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ПРАВОСЛАВНАЯ КНИГА –
ВЕРНЫЙ КОМПАС В МОРЕ ЖИТЕЙСКОМ

Êàçà÷üåé øêîëà ¹ 43
ñòàëà åù¸ â 2004 ãîäó, êîã-
äà â íåé âïåðâûå â íàøåé
îáëàñòè áûëè ñîçäàíû êà-
çà÷üè êëàññû. Â ïÿòûé ðàç
øêîëà ïðîâîäèò Äåíü ïðà-
âîñëàâíîé êíèãè, îáû÷íî
ïðàçäíèê ÷òåíèÿ ïðîõîäèò
â ïàñõàëüíûå äíè, íå ñòàë
èñêëþ÷åíèåì è íûíåøíèé
ãîä. 19 àïðåëÿ âûáðàëè íå
ñëó÷àéíî: â ýòîò äåíü ïðà-
âîñëàâíûå âñïîìèíàþò ñâÿ-
òîãî ðàâíîàïîñòîëüíîãî
Ìåôîäèÿ, àðõèåïèñêîïà
Ìîðàâñêîãî. Áëàãîäàðÿ
òðóäàì Ìåôîäèÿ è åãî áðà-
òà ñâÿòîãî ðàâíîàïîñòîëü-
íîãî Êèðèëëà ìû ìîæåì
ñëóøàòü Áîæåñòâåííóþ
Ëèòóðãèþ íà ðîäíîì ÿçû-
êå, èìåííî ìîðàâñêèå áðà-

19 àïðåëÿ 2018 ãîäà â ñðåäíåé øêîëå ¹ 43 Çà-
âîäñêîãî ðàéîíà, èçâåñòíîé êàê êàçà÷üÿ øêîëà, îò-
ìå÷àëñÿ ïðàçäíèê ïðàâîñëàâíîé êíèãè. Ñðåäè ãîñ-
òåé, ïðèøåäøèõ ê þíûì êàçàêàì ñ ïîäàðêàìè – êíè-
ãàìè – áûëà è Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëüêîâà,
ïðåäñåäàòåëü Ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùå-
ñòâåííîé îðãàíèçàöèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ.

òüÿ Êèðèëë è Ìåôîäèé ñî-
åäèíèëè ñëàâÿíñêóþ àçáó-
êó ñ öåðêîâíîé ñëóæáîé.
Ó÷åíèêè êàçà÷üåé øêîëû
ðåãóëÿðíî ïîñåùàþò õðàì,
ïðè öåðêâè âî èìÿ ñâÿòîãî
Òèõîíà Çàäîíñêîãî ñîçäà-
íà âîñêðåñíàÿ øêîëà. Âîñ-
ïèòàííèêè ýòîé øêîëû íà
ïðàçäíèêå ïðàâîñëàâíîé
êíèãè äàëè íåáîëüøîé
êîíöåðò èç äóõîâíûõ ïåñ-
íîïåíèé, èñïîëíèâ è ïàñ-
õàëüíûé òðîïàðü  íà ãðå-
÷åñêîì ÿçûêå.

Â ïðèâåòñòâåííîì ñëî-
âå äóõîâíûé îêîðìèòåëü
øêîëû ïðîòîèåðåé îòåö
Àëåêñàíäð Äîìðà÷¸â ïðè-
çâàë øêîëüíèêîâ ÷èòàòü è
ïåðå÷èòûâàòü Åâàíãåëèå,
äðóãèå êíèãè Ñâÿùåííîãî

Ïèñàíèÿ, â íèõ, ïîä÷åðêíóë
áàòþøêà, ìîæíî íàéòè îò-
âåòû íà âñå âîïðîñû:
«Âåðà îò ñëûøàíèÿ, à ñëû-
øàíèå îò ñëîâà Áîæèÿ», –
ïðîöèòèðîâàë îòåö Àëåê-
ñàíäð àïîñòîëà Ïàâëà (Ïî-
ñëàíèå ê ðèìëÿíàì, 10:17).

Ñîáðàâøèìñÿ ïîêàçàëè
íåáîëüøîé äîêóìåíòàëü-
íûé ôèëüì î íà÷àëå êíè-
ãîïå÷àòàíèÿ íà Ðóñè, ïîñ-
ëå ÷åãî ãîñòè, âûõîäÿ ê
ìèêðîôîíó, äàðèëè êíèãè
äëÿ øêîëüíîé áèáëèîòåêè.
Äåïóòàò îáëàñòíîé Äóìû
îò Çàâîäñêîãî ðàéîíà
Þëèÿ Ìèõàéëîâíà Ëèòíåâ-
ñêàÿ ïîïîëíèëà å¸ ïîä-
áîðêîé æóðíàëîâ íàøåé
ìèòðîïîëèè «Ïðàâîñëàâèå
è ñîâðåìåííîñòü».

Æóðíàëû «Òðåçâîå ñëî-
âî», ïðèâåç¸ííûå èç Åêàòå-
ðèíáóðãà, ïðèíåñëà â äàð
êàçàêàì øêîëû ¹ 43 Íà-
òàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà Êî-
ðîëüêîâà. «ß â ïðîøëîì
ãîäó åçäèëà òóäà íà ìåðîï-
ðèÿòèå, ïîñâÿù¸ííîå ïðî-

öåññàì òðåçâåíèÿ, – îáúÿñ-
íèëà Íàòàëèÿ Àëåêñàíä-
ðîâíà, ïî÷åìó æóðíàë
«Òðåçâîå ñëîâî» ïðèâë¸ê
å¸ âíèìàíèå. – Âîçãëàâëÿ-
åò äâèæåíèå ïðàâîñëàâíûõ
òðåçâåííèêîâ ñâÿùåííèê
Èãîðü Áà÷èíèí, ðåäàêòîð
æóðíàëà «Òðåçâîå ñëîâî».
Äî ðåâîëþöèè ïðàêòè÷åñ-
êè ïðè êàæäîì õðàìå áûëè
îáùåñòâà òðåçâîñòè. Íûíå,
ê ñîæàëåíèþ, òàêèõ îá-
ùåñòâ ïîêà ìàëî, íî ïðî-
öåññ íà÷àëñÿ, è î÷åíü àê-
òèâíî èä¸ò ýòîò ïðîöåññ.
Èìåííî Ðóññêàÿ Ïðàâî-
ñëàâíàÿ Öåðêîâü ñïàñàåò
íàðîä îò ñàìîãî ïàãóáíî-
ãî, ÷òî âåä¸ò ê âûðîæäåíèþ
âñåé íàöèè. È åù¸ õî÷ó
íàçâàòü èìÿ ÷åëîâåêà, êî-
òîðûé ñåé÷àñ ñâîèì ñëî-
âîì âåä¸ò çà ñîáîé – ýòî
åïèñêîï Òèõîí Øåâêóíîâ,
àâòîð çíàìåíèòîé êíèãè
«Íåñâÿòûå ñâÿòûå». Ïî ñâî-
åìó ïåðâîìó îáðàçîâàíèþ
îí êèíîðåæèññ¸ð, îí îò-
êðûë  ïðîåêò «Îáùåå

äåëî». Íà ñàéòå ýòîãî ïðî-
åêòà ìîæíî ïîñìîòðåòü âñå
åãî ôèëüìû, óìíåå è äó-
øåâíåå ÿ íè÷åãî íå âèäå-
ëà, – äàëà îöåíêó òâîð÷å-
ñòâó ïðàâîñëàâíîãî êèíî-
ðåæèññ¸ðà Íàòàëèÿ Àëåê-
ñàíäðîâíà. – Ó íàñ â Äîìå
òðåçâîñòè åñòü áèáëèîòå-
êà, è ïðàâîñëàâíûå èçäàíèÿ
èç íàøåé áèáëèîòåêè ÿ
ïåðåäàþ âàì».

Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà
ðàññêàçàëà î íàøèõ ëåòíèõ
ïàëàòî÷íûõ ëàãåðÿõ è ïðè-

ãëàñèëà êàçà÷üè êëàññû
ïðèñîåäèíèòüñÿ ê íàøèì
ñêàóòàì, òåì áîëåå, ÷òî â
ýòîì ãîäó äâå ëàãåðíûõ
ñìåíû ïðîéäóò â ðàìêàõ
ïðîåêòà «Ïðàâíóêè áåñ-
ñìåðòíûõ», ïîääåðæàííîãî
ôîíäîì ïðåçèäåíòñêèõ
ãðàíòîâ, à þíûå êàçàêè
øêîëû ¹ 43 ðàñòóò ïàòðè-
îòàìè Ðîññèè, ó íèõ áóäåò
ìíîãî òî÷åê ñîïðèêîñíî-
âåíèÿ ñ íàøèìè ðåáÿòàìè
èç ñêàóòñêèõ îòðÿäîâ.

Âëàäèìèð ÄÅÄÎËÈÍ

Åñëè äâóìÿ ôðàçàìè, òî
â ýòîò äåíü îáùåñòâåííè-
êè ïðîäåìîíñòðèðîâàëè
ðàçíîîáðàçíûå ôîðìû óò-
âåðæäåíèÿ çäîðîâîãî
òðåçâîãî îáðàçà æèçíè. Ê
ýòèì ôîðìàì ìîãëè ïðè-
ñîåäèíÿòüñÿ ïðîõîæèå, ãó-
ëÿâøèå ïî ïåøåõîäíîé
çîíå ñóááîòíèì âå÷åðîì.
Áûëî ãäå ââîëþ ïîðàçìÿòü
ìûùöû! Õî÷åøü – íà òðå-
íàæ¸ðàõ àòëåòè÷åñêîãî
êëóáà «Ìàêñèìóì», îñî-
áåííî ïîïóëÿðíî áðåâíî
äëÿ ïîäú¸ìà. Èëè íà ñíà-
ðÿäàõ, ïðèâåç¸ííûõ èç ñî-
ñåäíåãî ðàéîíà ðåàáèëè-
òàöèîííûì öåíòðîì «Ïðè-
âîëæñêèé». Êîìó-òî ïðè-
ãëÿíóëàñü áîðüáà êèñòåé
ðóê íà ñòîëèêå «Âîçðîæ-
äåíèÿ», à åù¸ õîðîø «àòò-
ðàêöèîí» ñ ïîäíèìàíèåì
îäíèìè ïàëüöàìè àïïàðà-
òà: âðîäå êàæåòñÿ ïðîñòî
è ëåãêî, à ïîäè æ òû, êàê
íåïðîñòî ïîêàçàòü ñèëó
ïàëüöåâ.

Àêòèâèñòû «Òðåçâîãî
Ñàðàòîâà» Äàíèëà Êîíî-
íîâ, ìàñòåð ñïîðòà ïî ë¸ã-
êîé àòëåòèêå, ïðîâ¸ë ïîä-

ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ –
В ЮБИЛЕЙ!âèæíûå èãðû ñ ó÷àñòíèêà-

ìè íàøåãî ïðàçäíèêà; Ïà-
âåë Êðÿæåâñêèé è Âëàäè-
ìèð Àáëèçèí ïîêàçàëè ìà-
ñòåð-êëàññ ïî áàäìèíòî-
íó, à íàø ïàðòí¸ð ïî «Ñà-
ðàòîâó ìîëîäîìó» èç êëó-
áà «Ìàêñèìóì» Âëàäèìèð
Þðüåâè÷ Ñåëþòèí ïîäå-
ëèëñÿ ñåêðåòàìè áîêñà.

Äëÿ íåïîäãîòîâëåííûõ
ïîñòàðàëèñü àêòèâèñòêè
êëóáà «Ìå÷òà», âìåñòå ñ
íèìè ìîæíî áûëî ñäåëàòü
îáûêíîâåííóþ ãèìíàñòèêó
âîçëå òðàìâàÿ «Ñåì¸í»,
åãî òîæå çàäåéñòâîâàëè
íàøè ïàðòí¸ðû-ìåäèêè èç
Ñàðàòîâñêîãî îáëàñòíîãî
öåíòðà ìåäïðîôèëàêòèêè
è öåíòðà çäîðîâüÿ ãîðîä-
ñêîé ïîëèêëèíèêè ¹ 3.

Â í¸ì ãëàâíûé âðà÷
öåíòðà ïðîôèëàêòèêè
Ðèììà Ðàâèëüåâíà ßõèíà,
âðà÷-ìåòîäèñò Íàòàëèÿ
Âëàäèìèðîâíà Ëîáàíîâà,
âðà÷-òåðàïåâò Íàòàëèÿ Âà-
ëåðüåâíà Ôóãàðîâà ðàñ-
ñêàçûâàëè, êàê ñîõðàíèòü
çäîðîâüå, à ìåäñåñòðà
Åëåíà Äìèòðèåâíà Òóêáà-
åâà íå òîëüêî èçìåðÿëà

äàâëåíèå, íî è ïðåäëàãà-
ëà âñåì æåëàþùèì ïðî-
âåðèòü óðîâåíü óãëåêèñ-
ëîãî ãàçà â êðîâè – íà-
ãëÿäíîå ñâèäåòåëüñòâî,
íàñêîëüêî âðåäíî êóðå-
íèå. Äðóçüÿ Íèêèòà è Âè-
òàëèé, ëþäè ñðåäíåãî âîç-
ðàñòà, âûäîõíóâ â òðóáêó
ñìîêèëàéçåðà, ñ óäîâëåò-
âîðåíèåì óâèäåëè íà åãî
ýêðàíå íîëü – ñâèäåòåëü-
ñòâî òîãî, ÷òî â ë¸ãêèõ íåò
óãàðíîãî ãàçà. Îòêóäà åìó
áûòü, åñëè îíè áðîñèëè
êóðèòü ãîä íàçàä.

Íî ëó÷øå – íå íà÷è-
íàòü. «Òðåçâûé Ñàðàòîâ»
äîíîñèò ýòó ìûñëü äî
øêîëüíèêîâ íå ÷åðåç íà-
çèäàíèå, à ÷åðåç äåëî.
Ëèäåð «Òðåçâîãî Ñàðàòî-
âà» Àëåêñåé Ìûöûêîâ, âå-
äóùèé óëè÷íîé àêöèè
«Äåíü çäîðîâüÿ», âîñïîëü-
çîâàëñÿ «òðèáóíîé» ïðàç-
äíèêà äëÿ íàãðàæäåíèÿ
ðåáÿò, ïîáåäèòåëåé ñî-
ðåâíîâàíèÿ… ðîáîòîâ: 31
ìàðòà ó÷àñòíèêè ñåêöèè
ðîáîòîòåõíèêè óñòðîèëè

ñîñòÿçàíèÿ, ÷üÿ ìàøèíà
ñàìàÿ áûñòðàÿ (Àëåêñåé
Ìûöûêîâ ó÷èò äåòåé ñîáè-
ðàòü ðîáîòîâ â ðàìêàõ
ïðîåêòà «Çäðàâûé âûáîð»,
ïîääåðæàííîãî ôîíäîì
ïðåçèäåíòñêèõ ãðàíòîâ).
Ïðîçâó÷àëè èìåíà òåõ, êòî
ïîëó÷èë ñåðòèôèêàòû çà
ó÷àñòèå â òóðíèðå – Èðè-
íû Ãîëóáåâîé, Àëåêñåÿ
Áðàòûøåâà, Àðò¸ìà Áóíÿ-
êèíà, Íàñòè Òîë÷èíîé, Êî-
ñòè Çîëîòàð¸âà, Íèêèòû
Ìóõèíà, Íàñòè Ìàëèíèíîé,
Âåðû Ïðîøèíîé.

À ïîáåäèòåëåé íàãðà-
äèëè ãðàìîòàìè: çà òðåòüå
ìåñòî – Âàðâàðó Ñòåïàíî-
âó, çà âòîðîå – Ðîìàíà Óò-
êèíà, è çà ïåðâîå – Àðò¸-
ìà Òèòîâà.

Íà íàøåì ïðàçäíèêå
ìîæíî áûëî íå òîëüêî ïî-
êàçàòü ñâîþ ñèëó è óäàëü
(óäàëü â êðóòêå îðóæèåì
ïîêàçàëè êàçàê è êàçà÷êà
èç êëóáà «Âìåñòå» Ñåðãåé
ßøèí è Äàðüÿ Ñóâîðîâà),
íî è âûðàçèòü ñâî¸ îòíî-
øåíèå ê òåìå çäîðîâüÿ ñ

ìèêðîôîíîì â ðóêàõ (ðýï-
ðå÷èòàòèâ ïðîïåëè Þðèé
è Ðîñòèñëàâ èç ðåàáèëè-
òàöèîííîãî öåíòðà «Çäî-
ðîâîå ïîêîëåíèå») èëè
æå íà… ëèñòå âàòìàíà:
Ðîñòèñëàâ Äàíèåëÿí èç
ðåàáèëèòàöèîííîãî öåíò-
ðà «Ñâîáîäà» ïðèêðåïèë
ê îãðàäå Ëèïîê áîëüøîé
ëèñò êàðòîíà, è íà í¸ì
äåòè  öâåòíûìè ôëîìàñ-
òåðàìè ñîâìåñòíî íàïèñà-
ëè êàðòèíó ïîä íàçâàíè-
åì «Äåíü çäîðîâüÿ – êàæ-
äûé äåíü», èçîáðàçèâ ìî-
ëîäóþ ìàìî÷êó, êàòÿùóþ
êîëÿñêó, â êîòîðîé óëûáà-
åòñÿ ñîëíå÷íîìó äíþ ìà-
ëûø! Ó÷åíèê 4 «à» êëàññà
øêîëû ¹ 16 ã. Ñàðàòîâà
Àðò¸ì Òèòîâ, êîòîðîãî íå-
äàâíî âûçûâàë Àëåêñåé
Ìûöûêîâ äëÿ ïîçäðàâëå-
íèÿ ñ ïîáåäîé â òóðíèðå
ñêîðîñòíûõ ðîáîòîâ, óâåí-
÷àë êàðòèíó ñëîãàíîì, íà-
÷åðòàâ îðàíæåâûì ôëîìà-
ñòåðîì: «ß ëþáëþ æèçíü!»

Çà æèçíü áåç íàðêîòè-
êîâ ðàòîâàëè â ñâîèõ ÷àñ-

Äåñÿòü ëåò íàçàä ìû åù¸ íå îòìå÷àëè óëè÷íûìè
àêöèÿìè Âñåìèðíûé äåíü çäîðîâüÿ 7 àïðåëÿ. Çà-
êîíîìåðíî, íî ñîâåðøåííî ñëó÷àéíî èìåííî 7 àï-
ðåëÿ 2008 ãîäà, â Äåíü çäîðîâüÿ, ñîñòîÿëîñü ó÷-
ðåäèòåëüíîå ñîáðàíèå ìîëîä¸æíîãî êðûëà Ñàðàòîâ-
ñêîãî îáùåñòâà òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ «Òðåçâûé Ñà-
ðàòîâ». 7 àïðåëÿ 2018 ãîäà âìåñòå ñ òðåçâîé ìîëî-
ä¸æüþ íà óëè÷íóþ àêöèþ íà Âîëæñêîì ïåøåõîäíîì
ïðîñïåêòå âûøëè íàøè ñîðàòíèêè ïî ñîþçó îáùå-
ñòâåííûõ îðãàíèçàöèé «Ñàðàòîâ ìîëîäîé», ñïëîòèâ-
øèõñÿ âîêðóã «Òðåçâîãî Ñàðàòîâà» òðè ãîäà íàçàä.
Îòìåòèòü Âñåìèðíûé äåíü çäîðîâüÿ, ñîâïàâøèé ñ
þáèëååì ìîëîä¸æíîãî «Òðåçâîãî Ñàðàòîâà», ïðè-
øëè ñî ñâîèìè çàäóìêàìè òàêèå îáùåñòâåííûå
îðãàíèçàöèè, êàê «Ñîþç äîáðîâîëüöåâ Ðîññèè»,
«Áåçîïàñíûé ãîðîä», «Âîçðîæäåíèå», ôèçêóëüòóð-
íî-îçäîðîâèòåëüíûé êëóá «Ìå÷òà», àòëåòè÷åñêèé
êëóá «Ìàêñèìóì» èç Ýíãåëüñà è èõ çåìëÿêè, ïîêðîâ-
ñêèå êàçàêè èç êóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî êëóáà «Âìå-
ñòå», åù¸ áîëüøèé ïóòü ïðîäåëàëè ðåàáèëèòàíòû
Öåíòðà «Ïðèâîëæñêèé» Ðîâåíñêîãî ðàéîíà, èõ ïîä-
äåðæàëè êîëëåãè èç ñàðàòîâñêèõ ðåàáèëèòàöèîí-
íûõ öåíòðîâ «Ñâîáîäà» è «Çäîðîâîå ïîêîëåíèå». È,
êîíå÷íî æå, êàê îáû÷íî, ñàìóþ ìíîãî÷èñëåííóþ
ãâàðäèþ âûñòàâèëà íàøà Àññîöèàöèÿ ñêàóòîâ Ñà-
ðàòîâñêîé îáëàñòè.

òóøêàõ ïÿòèêëàññíèêè
øêîëû ¹ 8 ã. Ñàðàòîâà
Ïàøà Ñòåïàíîâ, Ñàøà Êóç-
íåöîâà è Ñàøà Ïàóòîâ:
Åñëè êóðèøü, ÷åëîâåê,
Ñîêðàùàåòñÿ òâîé âåê.
Ñàì ñåáå êóðèëüùèê âðàã,
Íå ñïàñòè åãî íèêàê…

×òîáû ñ ìëàäûõ íîãòåé
óñâàèâàëè äåòè, «÷òî òàêîå
õîðîøî, à ÷òî òàêîå ïëî-
õî», è îòäàþò ñâîè ñèëû è
âðåìÿ äîáðîâîëüöû
«Òðåçâîãî Ñàðàòîâà» è èõ
êîëëåãè èç ñîþçà «Ñàðà-
òîâ ìîëîäîé», à ëó÷øåé
àãèòàöèåé ÿâëÿþòñÿ òàêèå
ïðàçäíèêè, êàêîé óñòðîè-
ëè ïîäðîñòêàì Ñàðàòîâà â
ñâîé þáèëåé àêòèâèñòû
ìîëîä¸æíîãî êðûëà Ñàðà-
òîâñêîãî îáùåñòâà òðåç-
âîñòè è çäîðîâüÿ.

Âëàäèìèð
ÈÂÀÍ×ÓÊ

Íà ñíèìêàõ: ìîìåíòû
ïðàçäíèêà «Äåíü çäîðî-
âüÿ» – çàðÿäêà ñ «Ìå÷òîé»;
êàðòèíó «Äåíü çäîðîâüÿ –
êàæäûé äåíü!» ðèñóþò
äåòè
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Ñ 26 ïî 30 ìàðòà 2018 ãîäà â øêîëå ¹ 22 ã.
Ñàðàòîâà ïðîõîäèë ñêàóòñêèé ñë¸ò «Âî ñëàâó Îòå-
÷åñòâà», ïðîâîäèìûé â ðàìêàõ ïðîåêòà «Ïðàâíó-
êè áåññìåðòíûõ» ñ èñïîëüçîâàíèåì ãðàíòà Ïðå-
çèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà ðàçâèòèå
ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà, ïðåäîñòàâëåííîãî Ôîí-
äîì ïðåçèäåíòñêèõ ãðàíòîâ. Â ñë¸òå ïðèíèìàëè
ó÷àñòèå ñêàóòñêèå îòðÿäû øêîë ¹¹ 8, 10, 40,
82, ëèöåÿ ¹ 15, ñêàóòñêîãî îòðÿäà «Ìåíåñòðåëü»
è ñêàóòû èç ãîðîäà Ïóãà÷¸âà.

Ñ óòðà ïîñëåäíåãî äíÿ ñë¸òà îòðÿäû áûëè çàíÿòû
ìåðîïðèÿòèåì, íàçûâàåìûì îïåðàöèÿ «Íàñ çäåñü íå
áûëî!» – íàâîäèëè ÷èñòîòó â òåõ êëàññíûõ êîìíàòàõ,
ãäå ðàñïîëàãàëèñü  îòðÿäû, ãäå ïðîâîäèëè êîíêóð-
ñû è èãðû. Ïîêà îäíè ñêàóòû ìûëè ïîëû â êëàññàõ è
êîðèäîðàõ, äðóãèå óïàêîâûâàëè âåùè, ãîòîâÿñü ê
îòúåçäó.

Ïîñëå îáÿçàòåëüíîãî ðèòóàëà ñäà÷è ðàïîðòîâ êî-
ìàíäèðîâ îòðÿäîâ ðóêîâîäèòåëþ ïðîãðàììû î ãîòîâ-
íîñòè ñêàóòîâ âûñëóøàòü èòîãè ïÿòèäíåâíîé áîðüáû
çà ïåðâåíñòâî ïåäàãîã Âåðà Âèêòîðîâíà Áàæåíîâà
âçÿëà â ðóêè òîëñòóþ ïà÷êó ãðàìîò. Îáû÷íî óòðîì
îáúÿâëÿþò, êòî èç ñêàóòîâ êàêîå èñïûòàíèå âûäåðæàë
íàêàíóíå. Èëüÿ Åôðåìîâ íàçûâàë èìåíà ðåáÿò, îòëè-
÷èâøèõñÿ â÷åðà, îíè âûõîäèëè èç ñòðîÿ, è òîâàðèùè
ïî-ñêàóòñêè ïîçäðàâëÿëè èõ, õëîïàÿ â ëàäîøè è òðî-
åêðàòíî ñêàíäèðóÿ «Ïîçä-ðàâ-ëÿ-åì!», ñíà÷àëà ø¸ïî-
òîì, ïîòîì ãðîì÷å è íàêîíåö âî âåñü ãîëîñ. Àíäðåé
Íàçàðîâ è Êîñòÿ Çîëîòàð¸â ñäàëè èñïûòàíèå «÷àñî-
âîé». Íèêèòà Àíôèíîãåíîâ – «êóêóøêó», Èðèíà Ñåðãå-
åâà – «ñîâó», Ïîëèíà Àðàê÷ååâà – «Âåíåðó Ìèëîññêóþ».
Ñäàëè íîðìû íà çâàíèå «ìëàäøèé ñêàóò» Ìàòâåé Ëè-
ïàòîâ è Âàëåðèÿ Êàðïåíêî.

«Ïðàâî íà ëåñíîå èìÿ ó íàñ ïîëó÷àþò, – âçãëÿíóëà
â äðóãîé ñïèñîê Âåðà Âèêòîðîâíà, – Äàíèèë Àðíäò,
Èðèíà Ãîëóáåâà, Ïîëèíà Ãîðèíà, Àííà Ñâèðèäîâà, Àëè-
íà Àìèíîâà». Íàçâàííûå âûøëè èç ñòðîÿ, è ïåäàãîã
îáúÿâèëà: «Âû ïîëó÷àåòå ïðàâî âûáðàòü ëåñíîå èìÿ
äî ïåðâîãî êîñòðà!»

Ïåðâûé êîñò¸ð – êàê ðàç ÷åðåç ìåñÿö, 30 àïðåëÿ.
Ñòðîé ñ íåòåðïåíèåì îæèäàë îãëàøåíèÿ èòîãîâ ñî-
ðåâíîâàíèÿ íà çàâåðøèâøåìñÿ ñë¸òå, è Âåðà Âèêòî-
ðîâíà ïðîäîëæèëà ïðèÿòíóþ ìèññèþ íàãðàæäåíèÿ, íî
îïÿòü íå çà êîìàíäíûå ìåñòà, à çà ëè÷íûå çàñëóãè:
«Çà àêòèâíîå ó÷àñòèå â ñë¸òå íàãðàæäàþòñÿ ãðàìîòà-
ìè – Èàêîâ Ìàðêåëîâ, Èðèíà Ãîëóáåâà, Åëèçàâåòà Äå-
ìåíòüåâà, Àíäðåé Èëëàðèîíîâ, Äìèòðèé Êîïà÷¸â, Ìàê-
ñèì Àíòîíîâ, Àííà Ô¸äîðîâà, Îêñàíà Çèìèíà, Ïîëèíà
Àðàê÷ååâà, Åêàòåðèíà Øèííèêîâà, Àííà Ìàêàðîâà, Àí-
äðåé Íàçàðîâ, Ìàêñèì Ìîñîëîâ, Èðèíà Ñåðãååâà, Äà-
íèèë Àðíäò».

Îñòàëèñü ñåìü ãðàìîò. Íàçûâàÿ èõ îáëàäàòåëåé
òîðæåñòâåííûì ãîëîñîì, Âåðà Âèêòîðîâíà ïåðåä òåì
óòî÷íÿëà: «Ìåñòî ïîäåëèëè…» Èòàê, «òðåòüå ìåñòî ïî-
äåëèëè îòðÿäû «Ïëàìÿ» è «Ñóðèêàòû» (ïåðâûé íàçâàí-
íûé îòðÿä – èç øêîëû ¹ 8, âòîðîé – èç øêîëû ¹ 82
– Â.Â.). Âòîðîå ìåñòî ïîäåëèëè «Êîëèáðè», «Ñîðîêî-
íîæêè» è «ÂîëÑàð» (ñîîòâåòñòâåííî ëèöåé ¹ 15, øêîëû
¹¹ 40 è 10 – Â.Â.). È ïåðâîå ìåñòî ïîäåëèëè êîìàí-
äû «Èðáèñ» è «Êðåäî».

Óæå ïî èòîãàì ïåðâîãî äíÿ ñêàóòñêèé îòðÿä Ïóãà-
÷¸âñêîãî ðàéîíà «Èðáèñ» è ïàòðóëü «Êðåäî» îòðÿäà
«Ïåðåñâåò» øêîëû ¹ 10 âûðâàëèñü âïåð¸ä, íå óñòó-
ïèâ ëèäåðñòâà äî çàêðûòèÿ ñë¸òà. Åù¸ îäèí ñêàóòñ-
êèé ôîðóì ñòàë äîñòîÿíèåì èñòîðèè. Èñòîðèè ñêàóò-
ñêîãî äâèæåíèÿ â Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè. Ðåáÿòà ðàçúå-
õàëèñü ïî äîìàì ãîòîâèòüñÿ ê íîâûì èñïûòàíèÿì. Êîãäà
Âåðà Âèêòîðîâíà âîïðîñèëà øåðåíãó ñêàóòîâ: «Êòî
ñîáèðàåòñÿ ïîåõàòü â ëåòíèé ëàãåðü «Îïëîò»?» –
âçìåòíóëñÿ ëåñ ðóê.

Íàì îñòà¸òñÿ òîëüêî ïîáëàãîäàðèòü àäìèíèñòðàöèþ
øêîëû ¹ 22 çà ïðåäîñòàâëåííóþ âîçìîæíîñòü ñî-
áðàòüñÿ íà ñë¸ò â ò¸ïëûõ ñòåíàõ (â ïðÿìîì è ïåðå-
íîñíîì ñìûñëàõ ñëîâà – òîïèëè êëàññû î÷åíü õîðî-
øî). Âåðà Âèêòîðîâíà Áàæåíîâà íà ëèíåéêå çàêðû-
òèÿ ïîáëàãîäàðèëà ëè÷íî Êðèñòèíó Ãåííàäüåâíó Ãó-
çèêîâó, çàìåñòèòåëÿ äèðåêòîðà ïî âîñïèòàòåëüíîé
ðàáîòå øêîëû ¹ 22, çà ðàäóøèå è ãîñòåïðèèìñòâî, çà
âêóñíûå îáåäû, çàâòðàêè è óæèíû, ñ ëþáîâüþ ïðèãî-
òàâëèâàåìûå øêîëüíûìè ïîâàðàìè. Êàê ðàç ïîñëå
ëèíåéêè ðåáÿò â ïîñëåäíèé ðàç ñûòíî íàêîðìèëè, è
îíè ïîïðîùàëèñü ñî ñòàâøåé èì äîðîãîé øêîëîé.
Âïåðåäè – íîâûå âñòðå÷è è èíòåðåñíûå ñêàóòñêèå
äåëà.

Íà ñíèìêå: îòðÿä «Êîëèáðè» èç ëèöåÿ ¹ 15, íà
ïåðâîì  ïëàíå ñíèìêà Îêñàíà Çèìèíà, â î÷åðåäíîé
ðàç óäèâèâøàÿ ñâîèìè âîêàëüíûìè äàííûìè íà ïðî-
øåäøåì íàêàíóíå âå÷åðå òàëàíòîâ

«ÄÎ ÑÂÈÄÀÍÈß,
ÄÎ ÍÎÂÛÕ ÂÑÒÐÅ×!»

Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà Êî-
ðîëüêîâà, ðàçìûøëÿÿ âñëóõ î
òîì, ïî÷åìó ëþäè òåðÿþò ñâîþ
ïðèðîäíóþ òðåçâîñòü (âåäü àë-
êîãîëèêàìè, ïüÿíèöàìè è äàæå
«êóëüòóðíî ïüþùèìè» íèêòî íå
ðîæäàåòñÿ!), îáðàòèëàñü ê çàëó ñ
âîïðîñîì: «×òî ìû, âçðîñëûå, íå
òàê äåëàåì, ïî÷åìó ó íàñ ÷àñòü
ìîëîä¸æè ïðîäîëæàåò óïîòðåá-
ëÿòü àëêîãîëü, êóðèòü, îñîáåííî
äåâî÷êè? Âîò ÷òî âçðîñëûå íå òàê
äåëàþò, ÷òî íå ñïàñàþò âàñ?» Îò-
âàæèëàñü âûéòè íà ïóáëèêó è
âìåñòå ñ ëåêòîðîì ïîèñêàòü îò-
âåòû íà ïîñòàâëåííûå âîïðîñû
Þëèÿ Ìåäâåäåâà, ó÷åíèöà 8 «à»
êëàññà 57-é øêîëû.

    – Íà ñàìîì äåëå îá ýòîì
òÿæåëî ãîâîðèòü, – âçÿâ ìèêðî-
ôîí, íà÷àëà ôîðìóëèðîâàòü ñâîé
îòâåò Þëèÿ. – Äàæå ñåé÷àñ âû
âíîñèòå èíôîðìàöèþ, êîòîðóþ
âñå ïðåêðàñíî çíàþò, íî êàæäûé
äåëàåò äëÿ ñåáÿ ñâîé âûáîð.
Êîìó-òî ýòà èíôîðìàöèÿ – «ïî
áàðàáàíó», îíè çíàëè ýòî è çíà-
þò. Ïîýòîìó ãëàâíûé âîïðîñ –
êàê äîíåñòè ýòó èíôîðìàöèþ, îí
òðóäíûé, ïîòîìó ÷òî, íàïðèìåð,
ÿ  äóìàþ, íàäî ýòî ïîêàçàòü íà-
ãëÿäíî, äàæå â ïëàíå òåõ æå ñà-
ìûõ íàðêîòèêîâ. Åñëè ïîñìîò-
ðåòü, êàê íàðêîìàí â êîíâóëüñè-
ÿõ áü¸òñÿ îò ïàðû øïðèöîâ, ÿ
äóìàþ, íè ó êîãî íå áóäåò æå-
ëàíèÿ òàêîå èñïûòàòü íà ñåáå.

– Òî÷íî! Ïðèíÿòî, – Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà óòî÷íèëà: – Òî åñòü
èñïîëüçîâàòü øîêîâóþ òåðàïèþ?

– Äà!
– Â îáùåì-òî, ìû èñïîëüçó-

åì èíîãäà øîêîâóþ òåðàïèþ, –
çàìåòèëà Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà,
– íî àêêóðàòíî, ïîòîìó ÷òî íå
âñå å¸ ïðàâèëüíî âîñïðèìóò :
ìîæíî òàê çàøîêèðîâàòü, ÷òî îé,
îé, îé! Ìû âçðîñëûå ëþäè, íî
êîãäà ìû âèäèì, ÷òî ïðîèñõîäèò
ñåé÷àñ â êëèíèêàõ… Âîò, íàïðè-
ìåð, Ðóñëàí ìîæåò ïîäòâåðäèòü,
– îáðàòèëàñü ê Ðóñëàíó Ðèíàòî-
âè÷ó Áèñóëòàíîâó, – ê íèì ïî-
ñòóïàþò ðåáÿòà, è ñåé÷àñ âîò ýòà
ñîâðåìåííàÿ õèìèÿ óíè÷òîæàåò
ëþäåé… Ó ìåíÿ åñòü ìíîãî äðó-
çåé âûçäîðàâëèâàþùèõ, ó êîòî-
ðûõ ïî ïÿòíàäöàòü ëåò òðåçâîñ-
òè, êîòîðûå ñåé÷àñ äåðæàò ðåà-
áèëèòàöèîííûå öåíòðû, ïîìîãà-
þò äðóãèì.

È äàëåå Íàòàëèÿ Àëåêñàíä-
ðîâíà ðàññêàçàëà î ñâîåé ïîåçä-
êå â ìåæäóíàðîäíûé àíòèíàðêî-
òè÷åñêèé ëàãåðü â Ïîäìîñêîâüå,
ïîâåäàëà î ñâîèõ âïå÷àòëåíèÿõ î
òîì, êàê íàðêîìàíû ñòðåìÿòñÿ
ïðåîäîëåòü çàâèñèìîñòü, åäèíè-
öàì ýòî óäà¸òñÿ, è âñ¸ ðàâíî çà-
âèñèìîñòü îò áîëåçíè îñòà¸òñÿ,
îíè æèâóò ïîä Äàìîêëîâûì ìå-
÷îì âîçâðàùåíèÿ ê ïîòðåáëåíèþ
íàðêîòèêîâ. Ïîýòîìó çàäà÷à – íå
íà÷èíàòü, ñîõðàíÿòü ñâîþ ïðèðîä-
íóþ òðåçâîñòü, îá ýòîì è ïðî-
äîëæèëñÿ äèàëîã ïîêîëåíèé, Íà-
òàëèè Àëåêñàíäðîâíû è Þëèè.

– Ãëàâíîå äëÿ ÷åëîâåêà – ñâî-
áîäà è ëþáîâü, – Íàòàëèÿ Àëåê-
ñàíäðîâíà ïðåäëîæèëà îòâåòèòü
íà âîïðîñ: – ×òî âàì äà¸ò ñâî-
áîäà?

 – Ñâîáîäà? – çàäóìàëàñü íàä
íåîæèäàííûì ïîâîðîòîì ðàçãî-
âîðà Þëèÿ, íî òóò æå ñîáðàëàñü
ñ ìûñëÿìè è ïðåäïîëîæèëà: –
Âîçìîæíî, ïðàâî âûáîðà?

– Ïðàâî âûáîðà! Óìíèöà! –
îáðàäîâàëàñü âåðíîìó îòâåòó
Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà. – À êàê
ìîæíî âûáðàòü, êîãäà òû ÷åãî-
òî íå çíàåøü? – ïðèãëàñèëà ïî-
ðàçìûøëÿòü, – âîò ìíå äîìàø-

ДИАЛОГ ПОКОЛЕНИЙ
ñîñòîÿëñÿ 13 àïðåëÿ 2018 ãîäà â øêîëå ¹ 63 ã. Ñàðàòîâà â õîäå

Óðîêà òðåçâîñòè, ïðîâîäèìîãî Ñàðàòîâñêîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçà-
öèåé òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ â ðàìêàõ ïðîåêòà «Çäðàâûé âûáîð», ïîä-
äåðæàííîãî Ôîíäîì ïðåçèäåíòñêèõ ãðàíòîâ. Â àêòîâîì çàëå øêîëû

¹ 63 ñîáðàëèñü ïîëòîðû ñîòíè âîñüìèêëàññíè-
êîâ èç øêîë ¹¹ 44, 49, 55, 56, 57, 60, 61 è
ãèìíàçèè ¹ 87. Ðàçãîâîð î òðåçâîñòè âåëè ñî
øêîëüíèêàìè Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëüêîâà,
ïðåäñåäàòåëü Ñàðàòîâñêîãî îáùåñòâà òðåçâîñòè
è çäîðîâüÿ, Ðóñëàí Ðèíàòîâè÷ Áèñóëòàíîâ, êîí-
ñóëüòàíò ðåàáèëèòàöèîííîãî öåíòðà «Ñâîáîäà», è
Âëàäèìèð Àëåêñàíäðîâè÷ Æèäêîâ, àêòèâèñò îá-
ùåñòâåííîãî äâèæåíèÿ «Òðåçâûé Ñàðàòîâ».

íèå ãîâîðÿò: «Âûáåðè êàñòðþëþ
ïîëó÷øå, ÷òî òû ïëîõóþ êàñòðþ-
ëþ êóïèëà!», à ÿ íè÷åãî íå çíà-
ëà î òîé, î äðóãîé êàñòðþëå, à
ïî÷åìó? Ó ìåíÿ íå áûëî èíôîð-
ìàöèè, è ïîýòîìó ÿ áûëà íå ñâî-
áîäíà â âûáîðå, ÿ ïîïàëàñü íà
ïåðâîå, ÷òî áûëî â ìàãàçèíå. Òàê
è çäåñü: î÷åíü òðóäíî áûòü ñâî-
áîäíûì â âûáîðå! Ïîýòîìó ÿ  è
ãîâîðþ âàì, ðåáÿòà: ÷òî äëÿ ýòîãî
ñâîáîäíîãî âûáîðà íóæíî ñêàçàòü
íàì, âçðîñëûì, ÷òîáû âû ñâîáîä-
íî âûáðàëè ñâîþ æèçíü, òî åñòü
ñâîáîäó è ëþáîâü â ýòîé æèçíè?
Âåäü ïîïàâøèå â çàâèñèìîñòü
òåðÿþò íå òîëüêî ñâîáîäó, íî è
ñïîñîáíîñòü ëþáèòü, âû çíàåòå
îá ýòîì? Êòî ìíå ìîæåò îáúÿñ-
íèòü, êàê òåðÿåòñÿ ýòà ñïîñîá-
íîñòü – ñïîñîáíîñòü ëþáèòü?
Íàðêîìàíû, àëêîãîëèêè ïîëíîñ-
òüþ òåðÿþò ñâîáîäó, ñòàíîâÿñü
çàâèñèìûìè îò õèìè÷åñêîãî âå-
ùåñòâà , è ïåðåñòàþò ëþáèòü .
Þëÿ, êàê òû äóìàåøü: ïî÷åìó?

– Âîçìîæíî, ïîòîìó, ÷òî íà
ìîìåíò çàâèñèìîñòè, – ïûòàëàñü
íàéòè îòâåò þíàÿ ñîáåñåäíèöà
ëåêòîðà, è å¸ îñåíèëî: – Ïî÷å-
ìó? Ìîæíî ñêàçàòü,  ÷òî àëêîãî-
ëèê âëþáë¸í – âëþáë¸í â àëêî-
ãîëü!

– Âîò! Îíà óìíèöà, îíà ïî-
ìîùíèöà ÷óäåñíàÿ! – ïîõâàëèëà
Þëþ çà ïðàâèëüíûé îòâåò Íàòà-
ëèÿ Àëåêñàíäðîâíà, ïðîäîëæèâ
ìûñëü: – Ó ÷åëîâåêà çàâèñèìîãî
îñòà¸òñÿ îäíà ëþáîâü – àëêîãîëü
è íàðêîòèêè, äðóãîé ëþáâè íåò!

È äàëåå Íàòàëèÿ Àëåêñàíä-
ðîâíà ðàññêàçàëà î ñëó÷àå èç äå-
âÿíîñòûõ ãîäîâ, êîãäà îíà âïåð-
âûå âñòðåòèëàñü ñ âûçäîðàâëèâà-
þùèìè íàðêîìàíàìè èç àìåðè-
êàíñêîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî öåí-
òðà, ïðèåçæàâøèìè â Ñàðàòîâ íà
êîíôåðåíöèþ, è íàøà ïåðåâîä-
÷èöà èç Ïåòåðáóðãà, òàêæå âûç-
äîðàâëèâàþùàÿ íàðêîìàíêà, âñå-
ìó è âñåì ðàäîâàâøàÿñÿ, îáúÿñ-
íèëà, ÷òî õîòÿ åé çà òðèäöàòü
ëåò, îíà âåä¸ò ñåáÿ êàê äâàäöà-
òèëåòíÿÿ: òî äåñÿòèëåòèå, ÷òî
áåçâîçâðàòíî îòäàëà íàðêîòèêàì,
íå ðàçâèâàëàñü, è òåïåðü ïûòà-
åòñÿ íàâåðñòàòü óïóùåííîå, íî,
óâû, ïîòåðÿííîãî âðåìåíè íå
âåðíóòü. Òà ïåðåâîä÷èöà – èç
îáåñïå÷åííîé ñåìüè, è íå ñðà-
áàòûâàåò ñòåðåîòèï: äàéòå çàíÿ-
òèå äåòÿì, è îíè íå óéäóò â íàð-
êîìàíèþ.

– Äàéòå èì êðóæêè, ñïîðòèâ-
íûå ñåêöèè, – ñòàëà ïåðå÷èñëÿòü
ëåêòîð ÿêîáû ïàíàöåþ îò íàðêî-
ìàíèè, à Þëÿ, äîáàâèâ, ìîë, ýòî
äëÿ òîãî, ÷òîáû ó íèõ íå îñòàâà-
ëîñü âðåìåíè íà ãëóïîñòè, òâ¸ð-
äî âîçðàçèëà ïðîòèâ òàêîãî ðå-
öåïòà:

– Íåò! Åñëè ó íèõ ñôîðìèðó-
åòñÿ óáåæäåíèå, ÷òî ýòî èì èí-
òåðåñíî – îíè íàéäóò âðåìÿ.

– Ñîâåðøåííî âåðíî! – ïîä-
õâàòèëà Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà.
– Òà ïèòåðñêàÿ ïåðåâîä÷èöà íå
çíàëà ïðàâäû î íàðêîòèêàõ, è ïî-
òîìó ïîòåðÿëà ñòîëüêî ëåò: âûøëà
çàìóæ çà, êàê îêàçàëîñü, íàðêî-
ìàíà, è îí å¸ ïîäñàäèë íà íàð-
êîòèêè. Óçíàâ î òîì, ÷òî å¸ ìóæ
íàðêîìàí, îíà, êàê ýòî áûâàåò ñ
æ¸íàìè, ðåøèëà ñïàñòè åãî: «ß
åìó ïîìîãó, – ñêàçàëà îíà, – ÿ-
òî íå ïîäñÿäó íà íàðêîòèêè», è
ñòàëà âìåñòå ñ íèì ïðèíèìàòü
íàðêîòèêè…

 – Ðîäèòåëè ñàìè çàáèâàþò
ãîëîâû  äåòÿì ïðî íàðêîòèêè, –
âñòóïèë â ðàçãîâîð âîñüìèêëàññ-
íèê øêîëû ¹ 49 Îëåã Ïàðô¸-
íîâ. – È ðåá¸íîê ìîæåò íåïðà-

âèëüíî ïîíÿòü, êîãäà åìó ðàññêà-
çûâàþò î âðåäå íàðêîòèêîâ, îí
ìîæåò ïîäóìàòü: à ìîæåò, è íå
òàê îïàñíî?

– Òû èìååøü â âèäó, ÷òî ëó÷-
øå âîîáùå íå ãîâîðèòü äåòÿì î
íàðêîòèêàõ? – ïîïûòàëàñü ïîíÿòü
ëîãèêó ñâîåãî íîâîãî ñîáåñåä-
íèêà Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà

– Äà, èíîãäà ëó÷øå âîîáùå
íå ãîâîðèòü! – ñîãëàñèëñÿ Îëåã,
– ïîòîìó ÷òî åñëè ðåá¸íîê íå-
ïðàâèëüíî âàñ ïîéì¸ò, îí ïðî-
äîëæèò óïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè.

– À êàê ñêðûòü? – íåäîóìå-
âàÿ, ñòàëà ðàçìûøëÿòü âñëóõ Íà-
òàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà. – ß âàì
óæå ãîâîðèëà: àëêîãîëü – ëåãàëü-
íûé íàðêîòèê, è îí ïðîäà¸òñÿ âî
âñåõ ìàãàçèíàõ, òàêæå è íèêîòèí
– îòíîñèòñÿ ê ëåãàëüíûì íàðêî-
òèêàì. Çäåñü-òî êàê ñêðûòü? Ãî-
âîðè íå ãîâîðè, à îáðàç æèçíè,
ïîòðåáëåíèå-òî èä¸ò, ðåá¸íîê-
òî âèäèò. È äëÿ íåãî ãëàâíîå íå
òî, ÷òî ãîâîðÿò, à òî, ÷òî îí âè-
äèò. Êàê çäåñü áûòü?

– Èíîãäà ïîìîãàþò îäíî-
êëàññíèêè, – íà÷àë ðàññêàç Îëåã,
ñóòü åãî ðàññêàçà â òîì, ÷òî åãî
âçðîñëîãî çíàêîìîãî ëåò ïÿòü
íàçàä ïðèîáùèë ê íàðêîòèêàì åãî
îäíîêëàññíèê…

– À, âîí â êàêîì ñìûñëå –
«ïîìîãàåò», – óÿñíèëà õîä ìûñ-
ëè Îëåãà Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâ-
íà, ïîÿñíèâ: – ÿ è ãîâîðþ, ÷òî
ýòî ìîæåò áûòü íå òîëüêî äîìà,
íî è â øêîëå, è íà óëèöå, è
ïîýòîìó, åñëè òû íå ïðåäóïðåæ-
ä¸í è íè÷åãî îá ýòîì íå çíà-
åøü, – òû âîçüì¸øü è ïîïðîáó-
åøü.

– Íåò, íî âñ¸ ðàâíî êàêàÿ-òî
÷àñòü èíôîðìàöèè äîõîäèò îò îä-
íîêëàññíèêîâ, – ïðîäîëæèë Îëåã
èñêàòü èñòîêè áåäû â îêðóæåíèè
ïîäðîñòêà, – îíè ãîâîðÿò, ðàñ-
ñêàçûâàþò îá ýòîì.

– Â÷åðà êî ìíå íà ïðè¸ì
ïðèø¸ë ìîëîäîé ÷åëîâåê ñ àë-
êîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ, – íà
ïðèìåðå èç æèçíè ñòàëà ðàçúÿñ-
íÿòü Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà ïðî-
áëåìó ôîðìèðîâàíèÿ ïðèñòðàñòèÿ
ê íàðêîòèêàì. – È ðàññêàçûâàÿ î
òîì, ÷òî äîâåëî åãî äî àëêîãî-
ëèçìà, ëàñêîâî íàçûâàë: «Ïèâêî,
áóòûëî÷êà, âîäî÷êà», à êîãäà ÿ
ñïðîñèëà åãî, êàê îí íàçûâàåò
æåíó, îí  íå ïîíÿë, ê ÷åìó ÿ î
íåé: «Íó, Èðêà, à ÷òî?»  È îí
äðóçüÿì òàê ñ ëþáîâüþ ãîâîðèò
– ïèâêî, âîäî÷êà,  è òîâàðèù çà
íèì ïîòÿíåòñÿ, åñëè ó òîâàðèùà
íåò ñâîáîäû âûáîðà â ãîëîâå, ïî-
íèìàåøü, î ÷¸ì ðå÷ü? – îáðàòè-
ëàñü ê Îëåãó, – à åñëè òîâàðèù
áóäåò ïîíèìàòü: ñòîèò òîëüêî
íà÷àòü, è ïîïàä¸øü â ýòó ÿìó çà-
âèñèìîñòè, íåñâîáîäû, òî, ìî-
æåò, ïîìîæåò åìó âûêàðàáêàòüñÿ
èç íå¸ è ïîíÿòü, ÷òî íå Èðêà
ðÿäîì, à Èðî÷êà, ëþáîâü åãî.

Çäåñü Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà
ñäåëàëà îòñòóïëåíèå îò òåìû,
ðàññêàçàâ î íàóêå ñîáðèîëîãèè,
èçó÷àþùåé òðåçâîñòü: ýòîãî ïî-
íÿòèÿ, âîîáùå-òî, çàìåòèëà ëåê-
òîð, íå äîëæíî áûëî áû áûòü,
ïîñêîëüêó ýòî åñòåñòâåííîå ñî-
ñòîÿíèå ëþäåé, íî òàê êàê îíè
îòîøëè îò  ïðèðîäû, òî è ïî-
ÿâèëàñü ïîòðåáíîñòü çâàòü èõ ê
âîçâðàòó ê æèçíè áåç íàðêîòè-

êîâ.
– Êàê òû äóìàåøü, ïî÷åìó ïîä

ëþáûì ïñèõîàêòèâíûì âåùåñòâîì
÷åëîâåê ïåðåêëþ÷àåò ñâîþ ëþ-
áîâü íà ýòî ïñèõîàêòèâíîå âåùå-
ñòâî è ïåðåñòà¸ò ëþáèòü æèçíü
è ëþäåé â ýòîé æèçíè. Ïî÷åìó?
– îáðàòèëàñü Íàòàëèÿ Àëåêñàíä-
ðîâíà ê Îëåãó.

– Íó, èíîãäà ïèâî, êàê âû åãî
íàçûâàåòå – íàðêîòà – îíà, ìîæ-
íî ñêàçàòü, ìîçã îòêëþ÷àåò. È
ìîçã ïîíèìàåò  òîëüêî òî, ÷òî
íàðêîòà õî÷åò, à âñ¸ îñòàëüíîå
çàáûâàåò.

– Íó ïðàâèëüíî, ìîëîäöû,
ìíå ìîæíî óõîäèòü, – îáðàäî-
âàëàñü òàêîìó ÷¸òêîìó îòâåòó
Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà, äåéñòâè-
òåëüíî, óñòóïèâ ìèêðîôîí Ðóñ-
ëàíó Ðèíàòîâè÷ó Áèñóëòàíîâó,
êîòîðûé ïðîäîëæèë äèàëîã ñ
Îëåãîì è Þëèåé.

– Þëèÿ ñêàçàëà âåùü, ÿ õî-
òåë ïîàïëîäèðîâàòü: îíà ÷åñòíî
ñêàçàëà, ÷òî ïîëîâèíà âûéäóò è
çàáóäóò, íî âûáîð ìû âàì äàëè.
Ìû âàì äàëè îòâåòñòâåííîñòü.
Ýòî ñàìîå ñòðàøíîå äëÿ òîãî, êòî
íå õî÷åò áðàòü íà ñåáÿ îòâåò-
ñòâåííîñòü, è ñàìîå öåííîå äëÿ
òîãî, êòî õî÷åò áûòü  ñ÷àñòëè-
âûì. Âîò âû ãîâîðèëè: íàäî ïî-
êàçûâàòü, êàê íàðêîìàí êîð÷èòñÿ,
÷òîáû íå çàõîòåëîñü íèêîìó ïî-
âòîðèòü åãî ïóòü .  Íî íàäî è
îáúÿñíÿòü, ÷òî ñ íèì ïðîèñõî-
äèò. Ìû âèäèì êàðòèíêó: îíè
êîð÷àòñÿ. À â ýòîò ìîìåíò ïðî-
èñõîäèò ðàçðûâ ìîçãîâûõ öåïî-
÷åê, êîòîðûå, ê ñîæàëåíèþ, íè-
êîãäà íå âîññòàíàâëèâàþòñÿ.  È
íèêòî íå çíàåò, êàêàÿ ýòî áóäåò
öåïî÷êà – ïàìÿòü, ðå÷ü, ìîæåò
áûòü, îòâåòñòâåííîñòü çà ôóíê-
öèîíàë, çà êèñòü ðóêè, çà äðóãèå
îðãàíû.

Â êðàòêîì ðåïîðòàæå, ê ñî-
æàëåíèþ, íåâîçìîæíî ïåðåñêà-
çàòü âñå äèàëîãè, ìíîãî íîâîãî
óçíàëè ðåáÿòà îò Íàòàëèè Àëåê-
ñàíäðîâíû è Ðóñëàíà Ðèíàòîâè-
÷à. Âëàäèìèðó Àëåêñàíäðîâè÷ó
Æèäêîâó îñòàâàëîñü òîëüêî ðàñ-
ñêàçàòü î íàøåé ñêàóòñêîé îðãà-
íèçàöèè, î ïàëàòî÷íûõ ëàãåðÿõ,
î ïðîåêòàõ, â êîòîðûõ øêîëüíè-
êè ó÷àòñÿ ñîáèðàòü ðîáîòîâ, ñíè-
ìàòü âèäåîðîëèêè è ôèëüìû,
îñâàèâàþò àçû ñåòåâîé æóðíàëè-
ñòèêè, óâëåêàþòñÿ óëè÷íîé ãèì-
íàñòèêîé. È åñòü âîçìîæíîñòü
ñèäÿùèì â çàëå ïðèñîåäèíèòüñÿ
ê íèì, ÷òîáû îáðåñòè èíòåðåñ-
íûå çàíÿòèÿ è ïîçíàêîìèòüñÿ ñ
óâëå÷¸ííûìè ëþäüìè. È, êàæåò-
ñÿ, îí áûë óñëûøàí: ïîñëå óðî-
êà ïîäõîäèëè ê íåìó ðåáÿòà ,
óòî÷íÿëè, ãäå è êàê ìîæíî çàïè-
ñàòüñÿ â íàøè ñåêöèè. Òåì æå,
êòî íå ìîæåò ñõîäó ïðèíÿòü ðå-
øåíèå – åñòü âðåìÿ ïîäóìàòü:
ìû ðàçäàëè íàøó ãàçåòó «Âîïðå-
êè», â êîòîðîé åñòü è êîíòàêò-
íûå òåëåôîíû, è àäðåñà ýëåêò-
ðîííîé ïî÷òû è ñàéòà, ñ èõ ïî-
ìîùüþ çíàêîìñòâî ìîæíî ïðî-
äîëæèòü.

Âëàäèìèð ÂÀÐÄÓÃÈÍ

Íà ñíèìêàõ: äèàëîã âåäóò
Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëü-
êîâà è Þëèÿ Ìåäâåäåâà; Ðóñëàí
Ðèíàòîâè÷ Áèñóëòàíîâ è Îëåã
Ïàðô¸íîâ



¹ 277, 27 àïðåëÿ, 2018 Ã. ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ «ÂÎÏÐÅÊÈ»

Íàøà ãàçåòà íå-
ñêîëüêî ðàç ïèñàëà î
ìàëåíüêîì ÿêóòñêîì
ñåëå Åññåé, ãäå æèòå-
ëè äîáèëèñü ïðàâà
æèòü òðåçâî, èçãíàâ èç
ìàãàçèíîâ ñïèðòíîå.
Îäíà èç ïóáëèêàöèé â
îêòÿáðå 2014 ãîäà íà-
çûâàëàñü «Áðàâî, Åñ-
ñåé! Äàëüøå – ïî Ðîñ-
ñèè âñåé». «Ðîññèéñ-
êàÿ ãàçåòà» (¹ 54 îò 15
ìàðòà 2018 ãîäà) â îá-
çîðå «Òðåçâûå» ñ ïîä-
çàãîëîâêîì «Â Ðîññèè
îêîëî òûñÿ÷è äåðåâåíü
îòêàçàëèñü îò àëêîãî-
ëÿ» ðàññêàçûâàåò î íà-
ñòóïëåíèè íà àëêîãîëü-
íûé ïðèëàâîê â ×å÷íå,
â Áåëãîðîäñêîé îáëàñ-
òè, â ßêóòèè. Ðåïîðòàæ
èç Ñèáèðè íàçâàí «Âû-
ðàñòèòü òðåçâåííèêà»,
ïåðåïå÷àòûâàåì åãî â
íàøåé ãàçåòå.

ÂÛÐÀÑÒÈÒÜ

ÒÐÅÇÂÅÍÍÈÊÀ
Â ßêóòèè çàïðåòèëè

ïðîäàâàòü àëêîãîëü áî-
ëåå ÷åì â 170 ñ¸ëàõ. Ýòî
ïî÷òè òðåòü íàñåë¸ííûõ
ïóíêòîâ ðåñïóáëèêè.

È ñïèñîê ïîïîëíÿåò-
ñÿ. Èíèöèàòèâà â ùåêîò-
ëèâîì âîïðîñå âñåãäà
ïðèíàäëåæèò ñàìèì æè-
òåëÿì:  èíèöèàòèâíàÿ
ãðóïïà óáåæäàåò îäíî-
ñåëü÷àí ïîïûòàòüñÿ æèòü
òðåçâî. Ïîòîì ëþäè ãî-
ëîñóþò íà ñõîäå. Åñëè
áîëüøèíñòâî ñîãëàñíî
óáðàòü âîäêó ñ ïðèëàâ-
êîâ ìàãàçèíîâ, ñåëüñêàÿ
àäìèíèñòðàöèÿ õîäàòàé-
ñòâóåò ïåðåä Ãîññîáðà-
íèåì ðåñïóáëèêè î òîì,
÷òîáû ýòîìó ðåøåíèþ
ïðèäàëè ñòàòóñ çàêîíà.
Ïîäîáíûå çàêîíîïðîåê-
òû äåïóòàòû ïðèíèìàþò
ñðàçó â îêîí÷àòåëüíîì
÷òåíèè áåç îáñóæäåíèÿ.
Íåò ñìûñëà îáñóæäàòü.

Çàïðåò íà ïðîäàæó
îòíþäü íå îçíà÷àåò, ÷òî
âñå ñåëüñêèå àëêîãîëè-
êè ñðàçó áðîñàþò ïèòü.
Òàáó ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ
òîëüêî íà òîðãîâëþ. Êàê
ñ÷èòàåò ðóêîâîäèòåëü
ðåñïóáëèêàíñêîãî óï-
ðàâëåíèÿ ïî ãîñðåãóëè-
ðîâàíèþ àëêîãîëüíîãî
ðûíêà Ìàòâåé Ëûòêèí,
ïüþùåãî ÷åëîâåêà ïå-
ðåâîñïèòûâàòü áåñïî-
ëåçíî. Ìåðû äàäóò ýô-
ôåêò, êîãäà âûðàñòåò ïî-
êîëåíèå, íå  âèäåâøåå
ñïèðòíîãî íà ïðèëàâêàõ.
Âïðî÷åì – èíîãäà –
ðàíüøå.

Â ñåëå  Õàòûðûê Íà-
ìñêîãî óëóñà ñïèðòíîå
çàïðåòèëè ëèøü ñåìü
ëåò íàçàä. Îòñþäà äî
ðàéöåíòðà – âñåãî 30 êè-
ëîìåòðîâ ïî õîðîøåé
äîðîãå. Êàçàëîñü áû, íåò
íè÷åãî ïðîùå, ÷åì çàêó-
ïàòü âîäêó òàì. Îäíàêî
òîò ôàêò, ÷òî àëêîãîëü
èñ÷åç èç ìåñòíûõ ìàãà-
çèíîâ, îêàçàëñÿ ðåøàþ-
ùèì. Ëþäè ñòàëè ñëå-
äèòü çà çäîðîâüåì, â Õà-
òûðûê  ïîòÿíóëàñü ìî-
ëîä¸æü èç äðóãèõ ñ¸ë. À
ãëàâíîå – çäåñü çàáûëè,
êîãäà áûëà ïîñëåäíÿÿ
ïüÿíàÿ äðàêà.

Åù¸ ëåã÷å «ñóõîé çà-
êîí» ïðèæèâàåòñÿ â ñ¸-
ëàõ, ãäå äî áëèæàéøåãî
âîäî÷íîãî ìàãàçèíà ñîò-
íÿ êèëîìåòðîâ. Çà âîä-
êîé íå íàáåãàåøüñÿ. À ñ
ïîäïîëüíûìè «òî÷êàìè»
ðàçáèðàþòñÿ ñàìè, áåç
ïîëèöèè. Â ñåëå Õàðà-
Àëäàí Òàòòèíñêîãî óëó-
ñà  ïî èíèöèàòèâå æåí-
ùèí ñïèðòíîå âûìåëè ñ
ïðèëàâêîâ ìàãàçèíîâ
åù¸ â 1986 ãîäó. Ëèøü
â 2016-ì ýòî ðåøåíèå
áûëî óçàêîíåíî ïàðëà-
ìåíòîì ðåñïóáëèêè. «Íî
çà âñå ýòè ãîäû â Õàðà-
Àëäàíå íå áûëî ïðîäà-
íî íè îäíîé áóòûëêè ãî-
ðÿ÷èòåëüíîãî», – îòìå-
÷àåò ãëàâà ñåëüñêîé àä-
ìèíèñòðàöèè Äüóëóñòàí
Ñòàðîñòèí.

Âîëíû Òðåçâåííè÷åñêîãî Äâèæåíèÿ íàáåãàþò îò ãî-
ðîäîâ è ñàìûõ äàëüíèõ âåñåé Ðîññèè íà Ôåäåðàëüíûé
Öåíòð, êîòîðûé, êàê èçâåñòíî, íàõîäèòñÿ â Ìîñêâå ïðå-
ñòîëüíîé. Âîëíû-òî íàáåãàþò, äà òîëüêî ñàìè îíè ïîêà
íå ñòîëü îãðîìíû, à ãëàâíîå, âëàñòíûé ñèíêëèò ïî÷òè
àáñîëþòíî íå÷óâñòâèòåëåí ê òðåáîâàíèÿì ëèäåðîâ ìíî-
ãî÷èñëåííûõ ñåãìåíòîâ Äâèæåíèÿ, ïðèçâàííîãî ðàçáó-
äèòü âëàñòü – «ñòðàæó», ÷òîáû òà ñïàñëà ãîñóäàðñòâî. Íå-
òðóäíî ïîíÿòü, ÷òî Äâèæåíèå çà Òðåçâîñòü – ýòî ÃÓÑÈ, à
Ðèìñêàÿ ñòðàæà – ýòî Ãîñóäàðñòâåííàÿ ÂËÀÑÒÜ. È âñÿ ýòà
èñòîðèÿ äëèòñÿ âîò óæå áîëåå 30 ëåò ñ ïîñòåïåííûì íà-
êàëîì âîïðîøàíèé, âîççâàíèé è òðåáîâàíèé. È ÷òî æå?
Åñòü äàííûå, ÷òî ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ ñíèçèëîñü. Â 2017
ãîäó 11 ñåíòÿáðÿ áûë âïåðâûå îáúÿâëåí â Ðîññèè Äí¸ì
Òðåçâîñòè. Êîñâåííûì óêàçàíèåì íà íàøè óñïåõè ÿâè-
ëàñü áåñïàðäîííàÿ âûõîäêà ìèíèñòðà ÌÇ Ðîññèè
Â.Ñêâîðöîâîé, êîòîðàÿ íà ÒÂ(!) íàçâàëà íåêèå äîçû àë-
êîãîëÿ ïîëåçíûìè äëÿ îðãàíèçìà. Ìàëî êòî çíàåò, ÷òî
ãîñïîæà ìèíèñòåðøà â ñâîèõ ðåêîìåíäàöèÿõ âèäèò ÷å-
ëîâåêà áåçãîëîâûì. Ãîâîðÿ îá óñïîêàèâàþùåì äåéñòâèè,
îíà êàê áû îñòàâëÿåò áåç âíèìàíèÿ íåèçìåííî âîçíèêà-
þùèå ïîâðåæäåíèÿ íåéðîíîâ êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà. È
âðà÷ â ïðèíöèïå íå ìîæåò íàçíà÷àòü ýòàíîë êàê íàðêîòè-
÷åñêîå âåùåñòâî âíóòðü. Îòêóäà æå òàêàÿ ïðûòü ó ìèíè-
ñòðà? Äà ïîòîìó, ÷òî íåò íà íå¸ óïðàâû. ×òî õî÷ó, òî è
âîðî÷ó. Õîòÿ ïî÷òè êàæäûé èç ñîðàòíèêîâ äîãàäûâàåòñÿ,
êòî çàêàçàë ýòó ïðîâîêàöèþ. À ðåçóëüòàòû ïðîâîêàöèè
ìîãóò ñêàçàòüñÿ è áûñòðî (ðàçíûå èíöèäåíòû, ÄÒÏ, íå-
ñ÷àñòíûå ñëó÷àè), è â îòäàë¸ííîé ïåðñïåêòèâå, êîãäà ñêà-
æåòñÿ ïðèáàâêà â áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì.

Íî ýòî ïðèñêàçêà. À âîò è ñêàçêà. Ïî÷åìó íå ðåàãèðó-
åò ÂËÀÑÒÜ? Ìû-òî ñ âàìè îòðåàãèðîâàëè íà ñòðàøíóþ
ïðàâäó îá àëêîãîëå. Êàæäûé èç íàñ õîðîøî ïîìíèò
ýòî ñâî¸ âòîðîå ðîæäåíèå. Ó ìåíÿ îíî áûëî 28 àïðåëÿ
1985 ãîäà è ïðåäâîñõèòèëî Ãîðáà÷¸âñêèé óêàç. Òàê âîò,
ëèáî ïðàâÿùèå íàìè ãîñïîäà íå çíàþò, ÷òî òâîðèò àëêî-
ãîëü, ëèáî çíàþò, íî òðóñëèâî óñòðàíÿþòñÿ îò áîðüáû çà
òðåçâîñòü. À ìåøàþò ñäåëàòü ýòîò ðåøàþùèé è ñóäü-
áîíîñíûé äëÿ âñåé Ñòðàíû øàã èõ óáåæäåíèÿ â òîì,
÷òî êóëüòóðíîå óïîòðåáëåíèå íåáîëüøèõ êîëè÷åñòâ
õîðîøåãî àëêîãîëÿ åñòåñòâåííî, ïîëåçíî è íåîáõî-
äèìî â æèçíè. À çíàíèå è óáåæäåíèå âåùè ðàçíûå.

Óáåæäåíèÿ ïðèâèâàþòñÿ ñ ñàìîãî ðîæäåíèÿ êàðòèíà-
ìè ïüÿíûõ çàñòîëèé, êàðòèíêàìè â äåòñêèõ êíèæêàõ è
ñòèõàìè (÷òî âû ïèëè – áðàæêó), êèíî, ÒÂ è äàëåå ñî
âñåìè îñòàíîâêàìè. Òàê âîò, óæå äåòè ÿñåëüíîãî âîç-
ðàñòà(!), êîòîðûì ïðåäëàãàþò èçîáðàçèòü ïðàçäíèê, ÷î-
êàþòñÿ, îáíèìàþòñÿ è øàòàþòñÿ (Â.Ôàõðååâ) ×åãî
æå íàì æäàòü îò äÿäåíåê è ò¸òåíåê âî ÂËÀÑÒÈ?!

Íî òóò ìîæåò ïîñëåäîâàòü âîïðîñ: à êàê æå ìû ñ âàìè
èç ýòîé ïðîêëÿòîé ìàòðèöû âûðâàëèñü? Ìîæåò áûòü
ìû ïðîñòî ñëàáàêè? Âñÿ «ñëàáîñòü» íàøà â îñîáåí-
íîñòÿõ íàøåé ïñèõîëîãè÷åñêîé îðãàíèçàöèè. Ìû îêà-
çàëèñü íàñòîëüêî ÷óâñòâèòåëüíûìè ê òîé îãðîìíîé
áåäå, êîòîðóþ òâîðèò àëêîãîëü, ÷òî óæàñíóâøèñü, âûá-
ðîñèëè åãî èç ñâîåãî ñîçíàíèÿ íàâñåãäà. È íå òîëüêî
ýòî. Ìû âñòàëè â ðÿäû Äâèæåíèÿ çà Òðåçâîñòü, ÷òî äà¸ò
âîçìîæíîñòü õîòü êàê-òî îáëåã÷èòü äóøåâíóþ áîëü îò
ñîçåðöàíèÿ àëêîãîëüíîãî ðàçáîÿ íà íàøåé Ðîäèíå.
Îïèñàííóþ íàìè ðåàêöèþ äàþò íå âñå ïîäðÿä, à àëüò-
ðóèñòû, çàòî÷åííûå íà áëàãîäåÿíèÿ äëÿ ëþäåé. Èõ â
÷åëîâå÷åñêîé ïîïóëÿöèè âñåãî 5 %. Îñòàëüíûå – ýãî-
èñòû. Èõ 95 %. Ýòîò ðàñêëàä ìîæåò ïîêàçàòüñÿ âåñüìà
óäðó÷àþùèì, íî òàê ðàñïîðÿäèëñÿ Ãîñïîäü. Ïðèâåä¸í-
íûå öèôðû ìû âñòðåòèëè ó êðóïíîãî ó÷¸íîãî Â.Ï. Ýô-
ðîèìñîíà. ×èòàéòå åãî êíèãó «Ðîäîñëîâíàÿ àëüòðóèç-
ìà». Îäíàêî, íå âñå ýãîèñòû áåçíàä¸æíû â ÷àñòè ïîä-
äåðæàíèÿ òðåçâîãî îáðàçà æèçíè. Ó íåêîòîðûõ èç íèõ,
êàê íè ñòðàííî, êðàéíå íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê àëêî-
ãîëþ, âçÿâøååñÿ ïî íå ñîâñåì ÿñíûì ïðè÷èíàì. Äðóãèå
ñîáëþäàþò òðåçâîñòü ïî âïîëíå ïîíÿòíûì ïðè÷èíàì.
Ìû æå íàñ÷èòàëè â ñâî¸ âðåìÿ áîëåå äåñÿòè òèïîâ òðåç-
âåííèêîâ (êðîìå ñîçíàòåëüíûõ). Ñþäà, íàïðèìåð, âõî-
äèò áîëüøàÿ îáùíîñòü ñ âåðîèñïîâåäàëüíîé òðåçâîñ-
òüþ. Òàê ÷òî íàì – ñîçíàòåëüíûì òðåçâåííèêàì-àëüòðó-
èñòàì – âûïàëà ïî÷¸òíàÿ ìèññèÿ âåñòè âñåõ îñòàëüíûõ ê
ïîëíîé ïîáåäå Òðåçâîñòè â Ðîññèè.

Òåïåðü ïîñëåäíèé è ñàìûé òðóäíûé âîïðîñ: ÷òî äå-
ëàòü ñ  ìàòðèöåé ñàìîîòðàâëåíèÿ? Òî÷íåå òàê: êòî áó-
äåò âîïëîùàòü â æèçíü íàøè ðåêîìåíäàöèè ïî äåìîí-
òàæó  ìàòðèöû? Áîþñü, ÷òî ýòî ñòàíåò ÿñíûì òîëüêî ïîñ-
ëå òîãî, êàê ïðîñí¸òñÿ ÂËÀÑÒÜ. Íå äóìàþ, ÷òî ýòî ãäå-òî
áëèçêî. Îòíþäü. Ïîýòîìó íà÷í¸ì ñ îçíàêîìëåíèÿ ÷ëå-
íîâ ìîëîäîé ñåìüè. Íîâîðîæä¸ííûé ïîãðóæàåòñÿ â ñïå-
öèôè÷åñêîå èíôîðìàöèîííîå  ïðîñòðàíñòâî ñðàçó æå
ïîñëå ðîääîìà. Ïîýòîìó ýòî ñàìîå ïðîñòðàíñòâî äîëæ-
íî áûòü ñòðîãî ãåðìåòèçèðîâàíî îòíîñèòåëüíî ïðî-
íèêíîâåíèÿ êàðòèí ïðîàëêîãîëüíîãî õàðàêòåðà. Åñëè
èìåòü â âèäó òîëüêî àëêîãîëü, òî ÷åìó íàäî ñòàðàòüñÿ
âîñïðåïÿòñòâîâàòü? Î÷åíü ïðîñòî: ñîçåðöàíèþ ðåá¸í-
êîì ïüÿíûõ çàñòîëèé ñ ÷îêàíüåì è âåñåëüåì, íå ãî-
âîðÿ óæ îá îáíèìàøêàõ è øàòàíèÿõ. Óñâîåíèå ïüÿíîãî
«áóêâàðÿ» – ïðåäòå÷à ìíîãèõ òðàãåäèé â áóäóùåì. Ïîä
ýòèì æå óãëîì âçðîñëûå äîëæíû ðàññìàòðèâàòü òî, ÷òî
èçîáðàæåíî è î ÷¸ì ñêàçàíî â êíèæêàõ è ìóëüòèêàõ(!) è
öåíçóðèðîâàòü ñîîòâåòñòâóþùèå ìàòåðèàëû. Ðå÷ü èä¸ò
î òîì, ÷òîáû ðåá¸íîê, áóäó÷è ñâîáîäíûì îò ñòåðåîòèïà
àëêîãîëüíîãî ïîâåäåíèÿ êàê îáÿçàòåëüíîãî â æèçíè, ìîã
ïðè äîñòèæåíèè çðåëîñòè ñàìîñòîÿòåëüíî îöåíèòü ïðè-
ãîäíîñòü òàêîé èïîñòàñè áûòèÿ äëÿ ñåáÿ ëè÷íî. À ïî-
ñêîëüêó ó íåãî íå áóäåò ëîæíûõ óáåæäåíèé â ÷àñòè îáÿ-
çàòåëüíîé æèçíè ñ àëêîãîëåì, òî çíàíèÿ, ïîëó÷åííûå â
øêîëå èëè ñàìîñòîÿòåëüíî, ñìîãóò ïåðåâåñèòü ñîâåòû
êàêèõ-ëèáî íå âïîëíå àâòîðèòåòíûõ òîâàðèùåé æèòü ñ
çåëüåì.

Èòàê, çàïîìíèì: ãåðìåòèçàöèÿ  èíôîðìàöèîííîãî
ïðîñòðàíñòâà ðåá¸íêà îò ïðîíèêíîâåíèÿ ýëåìåíòîâ
ïèòåéíîé ìàòðèöû – âàæíåéøåå óñëîâèå âîñïèòà-
íèÿ ñîçíàíèÿ, óñòîé÷èâîãî ê ëþáûì âèäàì íàðêî-
ãåííîãî ïîâåäåíèÿ.

Äîêîëå ìàòðèöå ïèòåéíîé
Îñàííó áóäåì âîñêëèöàòü?
Äàâíî ïîðà íàì ýòó ñêâåðíó
Èç áûòà íàøåãî èçãíàòü.

Ëåâ Ñåðãååâè÷ ÊÎÇËÅÍÊÎ,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê

ГЕРМЕТИЗАЦИЯ

РАДИ… ЖИЗНИ!

Íà èãðó ïðèøëè ïÿòü
êîìàíä èç øêîëû ¹ 3,
âîñüìèêëàññíèêè ñâîè ïÿ-
ò¸ðêè íàçâàëè òàê: «Ñòðè-
æè», «Ýêîòîðèêè», «Òðè øå-
ñò¸ðêè», «Âèíêñ» è «Áàáóë¸-
õè». Íà ìàðøðóòå èãðû èõ
æäàëè ïÿòü ñòàíöèé. Ñòàí-
öèþ «Òðåçâåííè÷åñêèé
êðîññâîðä» â¸ë Åâãåíèé
×åðíîâ, «Ðàçâåí÷àíèå ìè-
ôîâ» – Âëàäèìèð Æèäêîâ,
«Þíûé Ïóøêèí» – Àëèíà
Áîâêóí, «Ìóëüòýêñïåðò» –
Àëåêñåé Âîðîáü¸â, «Çà-
ôåõòóé ñèãàðåòó» – Ãåííà-
äèé Ïîëÿêîâ. Ïåðåä òåì,
êàê íà÷àòü èãðó, Âëàäèìèð
Àëåêñàíäðîâè÷ Æèäêîâ
ïðîâ¸ë óðîê òðåçâîñòè,
ðàññêàçàâ î òîì, êàêèå
îïàñíîñòè ïîäñòåðåãàþò
÷åëîâåêà, ïîïàäàþùåãî â
çàâèñèìîñòü îò àëêîãîëÿ,
íèêîòèíà, äðóãèõ íàðêîòè-
êîâ.

Ñâîé ðàññêàç Æèäêîâ
ïðîäîëæèë íà ñòàíöèè: ïî
î÷åðåäè ïðèõîäèëè ê íåìó
âñå ïÿòü êîìàíä, è îí ðàç-
âåí÷èâàë ìèôû îá àëêîãî-
ëå: ÷òî ÿêîáû ñïèðòíîå
ñîãðåâàåò, ïîëåçíî ïðè
áîëåçíÿõ è î ïðî÷èõ çàá-
ëóæäåíèÿõ, ïðè÷¸ì íå ïðî-
ñòî îïðîâåðãàë íåäîñòî-
âåðíóþ èíôîðìàöèþ, íî è
ðàçúÿñíÿë, êàê òàêèå ìèôû
ñîçäàâàëèñü è êàê ïðîòè-
âîñòîÿòü èì. Íî ýòî ïîñëå
òîãî, êàê ðåáÿòà âåðíî èëè
íåâåðíî îòâå÷àëè íà âîï-
ðîñû.

Íà ñòàíöèè Åâãåíèÿ ×åð-
íîâà øêîëüíèêè ðàçãàäû-
âàëè êðîññâîðä: íà äîñêå
ê íàïèñàííûì áóêâàì, ñëî-
æåííûì â ñëîâî ÒÐÅÇ-
ÂÎÑÒÜ, íóæíî áûëî ïîäî-
áðàòü êàê ìîæíî áîëüøå
ñëîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ïî-
ëîæèòåëüíûå êà÷åñòâà
òðåçâîñòè. Èãðîêè áûñòðî
ñïðàâëÿëèñü ñ çàäàíèåì,
áûñòðåå îòâåä¸ííûõ øåñ-
òè ìèíóò, òàê ÷òî ó Åâãåíèÿ
Âëàäèìèðîâè÷à îñòàâàëîñü
âðåìÿ äëÿ çàäóøåâíîé áå-
ñåäû. Êîãäà ÿ ïîäîø¸ë íà
åãî ñòàíöèþ, îí äåâ÷îíî-
÷üåé êîìàíäå «Âèíêñ» ñî-
îáùàë ñâåäåíèÿ, î êîòîðûõ
îíè íè îò êîãî íå ñëûøà-
ëè: êëåòî÷êè, èç êîòîðûõ
ñôîðìèðóåòñÿ ðåá¸íîê,
æåíùèíå äàþòñÿ îò ðîæ-
äåíèÿ, è êàæäóþ èç íèõ
ìîæåò ïîâðåäèòü äàæå
îäíà ðþìêà âèíà, è îòâåò-

25 àïðåëÿ 2018 ãîäà â øêîëå ¹ 3 ãîðîäà Êðàñíîàðìåéñêà ïðîøëà òðåíèíã-
èãðà «Êëþ÷è çäîðîâüÿ» â ðàìêàõ ïðîåêòà «Çäðàâûé âûáîð», ïîääåðæàííîãî
Ôîíäîì ïðåçèäåíòñêèõ ãðàíòîâ. Èãðó ïðîâåëè àêòèâèñòû ìîëîä¸æíîãî êðûëà
Ñàðàòîâñêîãî îáùåñòâà òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ «Òðåçâûé Ñàðàòîâ» Åâãåíèé ×åð-
íîâ, Âëàäèìèð Æèäêîâ, Àëåêñåé  Âîðîáü¸â ñ ïðèâëå÷åíèåì êðàñíîàðìåéñêèõ
òðåçâåííèêîâ Àëèíû Þðüåâíû Áîâòóí è Ãåííàäèÿ Èâàíîâè÷à Ïîëÿêîâà.

ÇÄÐÀÂÛÉ ÂÛÁÎÐ – ÊËÞ× Ê ÇÄÎÐÎÂÜÞ

ñòâåííîñòü çà ðîæäåíèå
áîëüíîãî ñûíà èëè äî÷åðè
áóäåò ëåæàòü íà ìàìå, ïî-
ýòîìó, äåâî÷êè, âàì íè â
êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ ïðè-
òðàãèâàòüñÿ ê ñïèðòíîìó…

Äâå ñòàíöèè – ðàçâëå-
êàòåëüíî-ïîçíàâàòåëüíûå.
Ñàìóþ âåñ¸ëóþ â¸ë Àëåê-
ñåé Âîðîáü¸â. Îí âêëþ÷àë
ìåëîäèè èç ìóëüòôèëüìîâ,
à èãðîêè äîëæíû áûëè óãà-
äàòü, èç êàêîãî ôèëüìà ýòà
ïåñíÿ. Íà ñòàíöèè Àëèíû
Þðüåâíû Áîâêóí, íàïðîòèâ,
öàðèëà ñîñðåäîòî÷åííàÿ
òèøèíà: èç äâóõ ïàð ñëîâ-
ðèôì íóæíî áûëî ñîñòà-
âèòü ÷åòâåðîñòèøèå. Êàê, ê
ïðèìåðó, «Áàáóë¸õè» ïðå-
îáðàçèëè «èñêóññòâî – ÷óâ-
ñòâî» è «ëèêóé – òîñêóé» â
ñòèõîòâîðåíèå:

Ëèêóé, äóøà, òîñêóé, ïå-
÷àëü,// Èñêóññòâî ðàäîñòè
è ÷óâñòâà.// Áûâàëè âìåñ-
òå ìû ñ òîáîé,// Ñêó÷àëè
âìåñòå òîé âåñíîé…

Íå Ïóøêèíû, êîíå÷íî, íî
íàñòðîåíèå îæèäàíèÿ çà-
äåðæàâøåéñÿ â ïóòè âåñíû
îòðàæàþò ñèè ñòðîêè.

È ïÿòàÿ ñòàíöèÿ – ñèëî-
âàÿ, íî òîæå ñ ïðîñâåòè-
òåëüñêèì óêëîíîì. Ãåííà-
äèé Èâàíîâè÷ Ïîëÿêîâ, ìå-
ñòíûé æèòåëü, ïî ïðîôåñ-
ñèè áóðîâèê, ñðàæàÿñü íà
òÿìáàðàõ (ìÿãêèõ äóáèíêàõ)
ñ âîñüìèêëàññíèêàìè, «âêî-
ëà÷èâàë» â èõ ãîëîâû òó
ïðîñòóþ ìûñëü, ÷òî íà÷àòü
êóðèòü î÷åíü ëåãêî (âû
ñëûøàëè êîãäà-íèáóäü æà-
ëîáó: «Íèêàê íå ìîãó íà-
ó÷èòüñÿ êóðèòü!», ñåòîâàíèÿ
æå íà íåñïîñîáíîñòü áðî-
ñèòü ñèãàðåòó – ñïëîøü è
ðÿäîì), à âîò èçáàâèòüñÿ îò
íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòè
íå òàê-òî ïðîñòî.

Â ïåðå-
ðûâå ìåæäó
êîìàíäàìè ÿ
ïîèíòåðåñî-
âàëñÿ ó Ãåí-
íàäèÿ Èâà-
íîâè÷à, äàâ-
íî ëè îí çíà-
êîì ñ Âîðî-
á ü ¸ â û ì
(ïðåäñòàâè-

òåëü Ñàðàòîâñêîãî îáùå-
ñòâà òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ
â Êðàñíîàðìåéñêå) è êàêîâ
ñòàæ åãî òðåçâîñòè. Íà ïåð-
âûé âîïðîñ îòâåòèë ïðè-
áëèçèòåëüíî: «Ëåò äâàä-
öàòü», à íà âòîðîé äàë òî÷-

íûé îòâåò: «Íèêîãäà íå ïèë
è íå êóðèë!» Êàê æå åìó
óäàëîñü âñå ïÿòüäåñÿò ÷å-
òûðå ãîäà ñâîåé æèçíè áëà-
æåíñòâîâàòü â òðåçâîñòè?
Ãåííàäèé Èâàíîâè÷, â ñâîþ
î÷åðåäü, óäèâèëñÿ òàêîìó
âîïðîñó: «Âû æå, âèäÿ ãðÿçü,
íå áóäåòå ïà÷êàòü â íåé
ðóêè? Âîò è ìíå âñåãäà
áûëî ÿñíî, ÷òî ñïèðòíîå,
òàáàê – ýòî ãðÿçü…»

Âñå ïÿòü ñòàíöèé ïÿòü
êîìàíä ïðîøëè çà ÷àñ, è
ïîêà îðãàíèçàòîð èãðû
Àëåêñåé Àëåêñàíäðîâè÷
Âîðîáü¸â ïîäñ÷èòûâàë áàë-
ëû, ðàñïðåäåëÿÿ êîìàíäû
ïî ðàíãó, Âëàäèìèð Àëåê-
ñàíäðîâè÷ Æèäêîâ ïðî-
äîëæèë óðîê òðåçâîñòè.
Ïîñëå ÷åãî íàñòàë ìîìåíò
íàãðàæäåíèÿ. Ñðàçó òðè
êîìàíäû îêàçàëèñü íà òðå-
òüåì ìåñòå – «Âèíêñ», «Òðè
øåñò¸ðêè» è «Áàáóë¸õè».
Íà âòîðîå ìåñòî âçëåòåëè
«Ñòðèæè». È ïîáåäó ïðàç-
äíîâàëè «Ýêîòîðèêè», ÷òî è
íåóäèâèòåëüíî: ñ ñåíòÿá-
ðÿ äðóæàò îíè ñ ñàðàòîâñ-
êèì áëàãîòâîðèòåëüíûì
ôîíäîì «Ñàââà», âåäóùèì
ïðîåêò «Ýêîòîðèÿ». Ñàìî
íàçâàíèå ïîäñêàçûâàåò:
ó÷àò ðåáÿò æèòü â ãàðìîíèè
ñ ïðèðîäîé, ïðåïîäàþò
ýêîëîãè÷åñêóþ ãðàìîò-
íîñòü. Íà èãðó ïðèåõàëà
Àë¸íà Êóëüìàí, êîîðäèíà-
òîð ïðîåêòà «Ýêîòîðèÿ».
Îíà è ïðåäëîæèëà Àëåê-
ñåþ Âîðîáü¸âó ïðîâåñòè â
«ñâîåé» ïîäøåôíîé øêîëå
«Êëþ÷è çäîðîâüÿ», íà ÷òî
Àëåêñåé Àëåêñàíäðîâè÷
îõîòíî îòêëèêíóëñÿ, âðó÷èâ
â êîíöå öåðåìîíèè íà-
ãðàæäåíèÿ (êàæäàÿ êîìàí-
äà ïîëó÷èëà ãðàìîòû Ñàðà-
òîâñêîãî îáùåñòâà òðåçâî-
ñòè è çäîðîâüÿ) ïðèç – ïîä-
áîðêó ëèòåðàòóðû î ïðèðî-
äå ðîäíîãî êðàÿ ó÷èòåëþ
ýêîëîãèè, õèìèè è áèîëî-
ãèè øêîëû ¹ 3 Àëëå Âèê-
òîðîâíå Þìàãóëîâîé, ðóêî-
âîäèòåëþ ýêîëîãè÷åñêîãî
êðóæêà, àêòèâíî ó÷àñòâóþ-
ùåé â ïðîåêòå «Ýêîòîðèÿ».

Â èãðå «Êëþ÷è çäîðî-
âüÿ» â ãîä äîáðîâîëüöà
îáúåäèíèëè ñâîè óñèëèÿ
âîëîíò¸ðû äâóõ îáùå-
ñòâåííûõ ðîäñòâåííûõ
îðãàíèçàöèé: íàðóøåíèå
åñòåñòâåííîé òðåçâîñòè –
ýòî æå äåéñòâèå íàïåðåêîð
ïðèðîäå, îòñòóïëåíèå îò
çàêîíîâ ýêîëîãèè. Èãðà-
òðåíèíã åù¸ ðàç íàïîìíè-
ëà ðåáÿòàì î òîì, ÷òî òðåç-
âîñòü – ãëàâíûé êëþ÷ ê
çäîðîâüþ.

Âëàäèìèð ÂÀÐÄÓÃÈÍ

Íà ñíèìêàõ: Åâãåíèé
×åðíîâ âåä¸ò ñòàíöèþ
«Òðåçâåííè÷åñêèé êðîñ-
ñâîðä»; Àëèíà Þðüåâíà
Áîâêóí äà¸ò çàäàíèå
«þíûì Ïóøêèíûì» çàðèô-
ìîâàòü ñëîâà; Âëàäèìèð
Æèäêîâ ñ êàïèòàíàìè êî-
ìàíä ïîñëå íàãðàæäåíèÿ
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Ðåäàêòîð
Â. È. ÂÀÐÄÓÃÈÍ

Ãàçåòà «Âîïðåêè»
èçäà¸òñÿ ñ äåêàáðÿ 1994 ãîäà.
Ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ áåñïëàòíî.

Ó÷ðåäèòåëü – Ñàðàòîâñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ
îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ òðåçâîñòè è  çäîðîâüÿ

Àäðåñ ðåäàêöèè: 410002, ã. Ñàðàòîâ,
óë. Å.Ô. Ãðèãîðüåâà, 45. Òåëåôîí: 23-68-10.

E-mail: ÎÒ45@yandex.ru www.otsar.ru

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà Ïîâîëæñêèì óïðàâëåíèåì ðåãèñòðàöèè è êîíòðîëÿ çà ñîáëþäåíèåì çàêîíîäàòåëüñòâà ÐÔ î ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè (ã. Ñàðàòîâà). Ñâèäåòåëüñòâî ¹ Ñ 1623 îò 19 ôåâðàëÿ 1997 ã.

6 +Íîìåð ïîäïèñàí â ïå÷àòü  26 àïðåëÿ  2018 ã. ïî ãðàôèêó — â 16.00. ôàêòè÷åñêè — â 17.00.

Ýòîò íîìåð ãàçåòû èçäàí ñ èñïîëüçîâàíèåì ãðàíòà Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà ðàçâèòèå
ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà, ïðåäîñòàâëåííîãî  Ôîíäîì ïðåçèäåíòñêèõ ãðàíòîâ.

22 èþíÿ 2018 ãîäà èñïîëíÿåòñÿ äåñÿòü ëåò ñî äíÿ êîí÷èíû âåëè-
êîãî ñûíà Ðîññèè Ô¸äîðà Ãðèãîðüåâè÷à Óãëîâà, îñíîâàòåëÿ ñîâðå-
ìåííîãî ýòàïà òðåçâåííè÷åñêîãî äâèæåíèÿ. Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Âîï-
ðåêè» îáúÿâëÿåò ïîýòè÷åñêèé êîíêóðñ ïàìÿòè íàøåãî çåìëÿêà, âû-
ïóñêíèêà Ñàðàòîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà 1929 ãîäà. Êîíêóðñ
íà ëó÷øåå ñòèõîòâîðåíèå, ïðèçûâàþùåå ê òðåçâîñòè, ìû íàçâàëè
ñòðîêîé-çàâåùàíèåì èç ñòàòüè Ô¸äîðà Ãðèãîðüåâè÷à – «Òîëüêî òðåç-
âàÿ Ðîññèÿ ñòàíåò âåëèêîé!» Èòîãè êîíêóðñà áóäóò ïîäâåäåíû â îê-
òÿáðå 2018 ãîäà íà Âòîðûõ Óãëîâñêèõ ÷òåíèÿõ â ñàðàòîâñêîì Äîìå
òðåçâîñòè. Ïîñòóïàþùèå íà êîíêóðñ ïðîèçâåäåíèÿ áóäóò ïóáëèêî-
âàòüñÿ íà ñòðàíèöàõ íàøåé ãàçåòû.

ÒÎËÜÊÎ ÒÐÅÇÂÀß ÐÎÑÑÈß ÑÒÀÍÅÒ ÂÅËÈÊÎÉ!
Ôîðó â ðàáîòå äàâàë ìîëîäûì,

¨ìêî ïèñàë è ïðî ñïèðò, è ïðî äûì.

Äðóçåé ñîçûâàë îí â Ñîþç áîðüáû,

Îäíàêî æåñòîê áûë óäàð ñóäüáû.

Ðàáîòó ïðåðâàë îí, îêîí÷èâ ñâîé ïóòü.

Óâû, íàì îòòóäà åãî íå âåðíóòü.

Ãëàãîëåò íàì âåðà, ÷òî ñìîòðèò íà íàñ

Ëèäåð, êîòîðîãî ôàêåë óãàñ.

Îäíàêî óñïåë îñâåòèòü íàì äîðîãó.

Âñåì ìèðîì ïîéä¸ì ïî íåé ê ñ÷àñòüþ è ê Áîãó!

Þðèé ÑÏÈÐÈÄÎÍÎÂ, ã. Êèåâ

ПРЕМИЯ
ЗА «СВОБОДУ»

Фёдор Углов

Ñóùåñòâóþò òàêèå æóðíàëèñòñêèå ïðåìèè, óçíàâ î
êîòîðûõ ìîæíî òîëüêî ñîêðóø¸ííî ïîêà÷àòü ãîëîâîé. Ê
èõ ÷èñëó îòíîñèòñÿ ïðèñóæäàåìàÿ åæåãîäíî  ïðåìèÿ,
êîòîðóþ ó÷ðåäèë ïðîèçâîäèòåëü ñèãàðåò «Ðååìòñìà» –
«Ïðåìèÿ Ñâîáîäû» äëÿ íàãðàæäåíèÿ «ìóæåñòâåííûõ æóð-
íàëèñòîâ, åæåäíåâíî îñâåùàþùèõ áîðüáó çà ñâîáîäó».
Öèíè÷íåå íå ïðèäóìàåøü. Ôèðìà, ïðîäóêöèÿ êîòîðîé
äåëàåò ëþäåé çàâèñèìûìè è íåñâîáîäíûìè, ïðèñóæäà-
åò «ïðåìèþ «áîðöàì çà ñâîáîäó». 15 000 åâðî ïðåìè-
àëüíûõ è ïîìïåçíàÿ ãàëà-öåðåìîíèÿ – âîò âî ñêîëüêî
îáõîäèòñÿ ôèðìå ýòî èçäåâàòåëüñòâî íàä æåðòâàìè ñè-
ãàðåòíîãî äûìà. Æóðíàëèñò Ãàíñ Ëÿéåíäåêåð ñêàçàë ïî
ïîâîäó ïîïûòêè ïðèâëå÷ü ê ýòîìó äåëó è åãî: «Êîãäà ÿ
ïîëó÷èë ýòî ïðåäëîæåíèå, ìíå áûëî ÿñíî, ÷òî ÿ íå äàì
íîìèíèðîâàòü ñåáÿ íà ýòó ïðåìèþ. È âîîáùå, æóðíà-
ëèñò äîëæåí çíàòü, êóäà îí èä¸ò, êîìó îí ïîçâîëÿåò ñåáÿ
ïðèãëàñèòü, êîìó îí ïîçâîëÿåò ñåáå ïëàòèòü. Ïðè ýòîì
íåâàæíî, èä¸ò ëè ðå÷ü î ïðåìèè, î ðå÷è èëè î ìîäåðà-
öèè. Æóðíàëèñò íå äîëæåí ïðîäàâàòüñÿ, æóðíàëèñò íå
äîëæåí õîäèòü íà òàêèå ìåðîïðèÿòèÿ». À âîò äðóãèå áåç
ïðîáëåì ïðèíèìàþò ïðåìèþ, ó÷ðåæä¸ííóþ òàáà÷íîé
ïðîìûøëåííîñòüþ, – êàê, íàïðèìåð, òåëåæóðíàëèñò ÀÐÄ
Òîìàñ Ðîò (2009) è ðåïîðò¸ð èç ãàçåòû «Ôðàíêôóðòåð
àëüãåìàéíå öàéòóíã» Êîíðàä Øóëëåð (2012).

(…) Èñïîëüçîâàíèå ïîíÿòèÿ «ñâîáîäà» â öåëÿõ ëîá-
áèðîâàíèÿ èíòåðåñîâ ïðîèçâîäèòåëÿ  òàáà÷íûõ èçäå-
ëèé – âîâñå íå èçîáðåòåíèå êîíöåðíà «Ðååìòñìà». «Ëîá-
áèÊîíòðîë», ãðàæäàíñêàÿ èíèöèàòèâà çà ãëàñíîñòü è äå-
ìîêðàòèþ, ïîÿñíÿåò: «Â àíãëîÿçû÷íûõ ñòðàíàõ òàáà÷íàÿ
ïðîìûøëåííîñòü äàæå öåëåíàïðàâëåííî ïîääåðæèâà-
ëà îðãàíèçàöèè, â íàçâàíèÿõ êîòîðûõ ñîäåðæèòñÿ ñëîâî
«ñâîáîäà» è êîòîðûå ñîçäàâàëè â îáùåñòâå íàñòðîåíèÿ,
íàïðàâëåííûå ïðîòèâ çàïðåòà íà êóðåíèå è çàïðåòîâ
âîîáùå, èëè ó÷àñòâîâàëà â ñîçäàíèè òàêèõ îðãàíèçàöèé,
íàïðèìåð, «Öåíòðà çà ñâîáîäó ïîòðåáèòåëåé» â ÑØÀ, èëè
«Îðãàíèçàöèè çà ñâîáîäó íàñëàæäàòüñÿ êóðåíèåì òàáà-
êà» (Freedom Organisation for the Right to Enjoy Smoking
Tobacco (FOREST) â Àíãëèè. Ïîñëåäíÿÿ èç íàçâàííûõ
îðãàíèçàöèé, ïî äàííûì ãðóïïû «Àêöèÿ «Êóðåíèå è çäî-
ðîâüå»» (Action on Smoking and Health), ïîëó÷àåò îò òà-
áà÷íîé ïðîìûøëåííîñòè áîëåå 90 ïðîöåíòîâ ðàñõîäó-
åìûõ åþ ñðåäñòâ.

Íå ñëåäóåò çàáûâàòü, ÷òî ñ íà÷àëà 2007 ãîäà ðåêëàìà
òàáà÷íûõ èçäåëèé â ïå÷àòíûõ ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èí-
ôîðìàöèè çàïðåùåíà. Ýòîò çàïðåò, ñîäåðæàùèéñÿ â
Äèðåêòèâå ÅÑ 2003/33/ÅG, ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ è íà ðåê-
ëàìó èìèäæà òàáà÷íîé ïðîìûøëåííîñòè, ÷òî áûëî â àâ-
ãóñòå 2009 ãîäà ïîäòâåðæäåíî Âåðõîâíûì çåìåëüíûì
ñóäîì Ãàìáóðãà. Ïî ðåøåíèþ êîìèññèè ÅÑ, ëþáàÿ ôîð-
ìà ðåêëàìû îáðàçà òàáà÷íûõ ôèðì ïîäïàäàåò ïîä çàï-
ðåò ðåêëàìû òàáàêà. Â ñâî¸ì îò÷¸òå çà ìàé 2008 ãîäà
êîìèññèÿ ÅÑ èìåíóåò âñÿêèé «ïèàð» ïðîèçâîäèòåëåé
òàáàêà, ïðåäñòàâëÿåìûõ â êà÷åñòâå «ñîçíàþùèõ ñâîþ
îòâåòñòâåííîñòü»,  «ñðåäñòâîì ïðîäàæè îáðàçà è ïðî-
äóêöèè ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðåäïðèÿòèé». À âîò ðåïîðòà-
æè î ïðèñóæäåíèè ïðåìèé, ó÷ðåæä¸ííûõ òàáà÷íîé ïðî-
ìûøëåííîñòüþ, íå ïîäïàäàþò  ïîä ââåä¸ííûé ÅÑ çàï-
ðåò íà ðåêëàìó. Íî äàâàéòå-êà ñåé÷àñ îòâåòèì íà îäèí
èíòåðåñíûé âîïðîñ. Äàâíî ëè íà÷àëîñü ïðèñóæäåíèå
«Ïðåìèè Ñâîáîäû»  «Ðååìòñìà» «ìóæåñòâåííûì æóðíà-
ëèñòàì»? ß âèæó, âû óæå äîãàäàëèñü: â 2007 ãîäó. Òå-
ïåðü, íàäåþñü, âàì âñ¸ ÿñíî?

Óäî ÓËÜÔÊÎÒÒÅ
(èç êíèãè  «Ïðîäàæíûå æóðíàëèñòû»,

Ì., «Ýêñìî»,  2015)

ЧОКНУТЫЙ
Ñëîâà  «÷îêíóòûé», «÷åêóøêà», «÷îêàòüñÿ» ïðèøëè ê

íàì îò ïëîòîãîíîâ. Ñïëà÷èâàÿ áð¸âíà â ïëîòû, îíè çà-
áèâàëè êîëüÿ, èñïîëüçóÿ âìåñòî êóâàëäû êîëîòóøêè –
çàò¸ñàííûå ñ îäíîãî êîíöà òîëñòûå ñó÷üÿ, ïîëåíüÿ. Ýòè
êîëîòóøêè íàçûâàëèñü «÷åêàíàìè». ×åêàíîì óäàðÿëè
êîëüÿ, âãîíÿÿ èõ â ãðóíò.

À ïðè ëîâëå ðûáû ïðèìåíÿëñÿ ìàëåíüêèé ÷åêàí –
åãî çâàëè «÷åêóøêà». Òåõíèêà ïðèìåíåíèÿ ÷åêóøêè
áûëà ïðîñòà. Ðûáó íà ëåñêå ïîäâîäèëè ïîáëèæå, è ÷òî-
áû íå ðèñêîâàòü ëåñêîé, áèëè ðûáó ïî ãîëîâå. Ïîñëå
ýòîãî ðûáà òåðÿëà ñîçíàíèå è íå ñîïðîòèâëÿëàñü. Íî
îñòàâàëàñü ïðè ýòîì æèâîé, òîëüêî «÷îêíóòîé».

Ñîîòâåòñòâåííî, êîãäà ëþäè îòðàâëÿþòñÿ àëêîãîëü-
íûìè ÿäàìè, ó íèõ ðåçêî ìåíÿåòñÿ ïîâåäåíèå. Îíè ñòà-
íîâÿòñÿ «÷îêíóòûìè». È ðèòóàë ñ âîçãëàñàìè: «Äàâàéòå
÷îêí¸ìñÿ!» òî÷íî îòîáðàæàåò ôèçè÷åñêóþ ñòîðîíó ïðî-
öåññà.

À «÷åêóøêà» (ìàëàÿ áóòûëêà ñ àëêîãîëüíûì ÿäîì) ïî
ôîðìå è ðàçìåðó ñîâïàäàåò ñ òîé ìàëîé êîëîòóøêîé,
êîòîðîé áèëè, íî íå äî ñìåðòè, ðûáó, ïîñëå ÷åãî îíà
ïîïàäàëà â óõó èëè íà ñêîâîðîäêó.

Ïî÷åìó ñïîðòèâíàÿ? Ïî-
òîìó ÷òî êòî ôèíèøèðîâàë
ïåðâûì – òîò è ïîáåäèë.
Íî ïðè óñëîâèè, åñëè â çà-
áåãå ïî óëèöàì ãîðîäà êî-
ìàíäà îòûñêàëà ïðàâèëü-
íûå îòâåòû íà ïîñòàâëåí-
íûå âîïðîñû. À êðàåâåäû
èõ òàê ñîñòàâèëè, ÷òî âåð-
íî îòâåòèòü ìîæíî, ëèøü
ïîñåòèâ òå îäèííàäöàòü
îáúåêòîâ, ñâÿçàííûõ ñ æèç-
íüþ êîñìîíàâòà. ×òîáû êî-
ìàíäû íå ìåøàëè äðóã äðó-
ãó, ñòàðòîâàëè ïî î÷åðåäè,
ñîãëàñíî æðåáèþ.

À íà ñòàðò âûøëè äåâÿòü
êîìàíä ñòàðøåãî âîçðàñòà
(îò âîñüìîãî êëàññà) –
øêîë ¹¹ 8, 10, 40, 82, 90,
ãèìíàçèè ¹ 89, ëèöåÿ ¹
15, ìåäèöèíñêîãî êîëëåä-
æà è ðåàáèëèòàöèîííîãî
öåíòðà «Âîçâðàùåíèå» Ëå-
íèíñêîãî ðàéîíà, à ìëàä-
øèå âûñòàâèëè âñåãî äâå
êîìàíäû –  ñêàóòû îòðÿäà
«ÂîëÑàð» øêîëû ¹ 10 è
«Ïëàìÿ» øêîëû ¹ 8.

Ïåðåä òåì, êàê äàòü
ñòàðò, Íàòàëèÿ Àëåêñàíä-
ðîâíà Êîðîëüêîâà, êîìàí-
äîð Àññîöèàöèè ñêàóòîâ
Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè, íà-
ïóòñòâîâàëà ðåáÿò è âðó÷è-
ëà ïîäàðîê – êðóæêó ñ ñèì-
âîëèêîé îáùåñòâà òðåçâî-
ñòè – Àëåêñåþ Ñîðîêèíó,
ñòóäåíòó Ãàãàðèíñêîãî êîë-
ëåäæà. Àëåêñåþ 12 àïðå-
ëÿ èñïîëíèëîñü 17 ëåò –
ñòîëüêî æå áûëî è ïåðâî-
ìó êîñìîíàâòó, êîãäà òîò
ïðèåõàë â íàø ãîðîä è ïî-
ñòóïèë ó÷èòüñÿ â òåõíèêóì,
ãäå íûíå ó÷èòñÿ Ñîðîêèí.
Âîò òàêèå ñèìâîëè÷åñêèå
ñîâïàäåíèÿ!

Çàäàíèÿ áûëè âåñüìà
ïðîñòû. Íà îäíîì ëèñòî÷-
êå äàíû îäèííàäöàòü àäðå-
ñîâ – àäðåñà òåõíèêóìà è
àýðîêëóáà, ãäå ó÷èëñÿ êîñ-
ìîíàâò, îáùåæèòèÿ, ãäå îí

ПУТЬ К УСПЕХУ –

САРАТОВСКИЙ ВАРИАНТ
12 àïðåëÿ 2018 ãîäà ÿðêîå ñîëí-

öå íå ìîãëî íàãðåòü ñòóä¸íûé âå-
òåð, è òûñÿ÷è ñîáðàâøèõñÿ íà Ãà-
ãàðèíñêîì ïîëå ëþäåé ìîãëè ïî÷óâ-
ñòâîâàòü, êàêàÿ áûëà ïîãîäà â òîò
äåíü, êîãäà 57 ëåò íàçàä ñþäà ïðè-
çåìëèëñÿ Þðèé Àëåêñååâè÷ Ãàãà-
ðèí: òàê æå ñâåòèëî õîëîäíîå ÿðêîå
ñîëíöå íà íåïðîãðåòóþ çåìëþ. Âå-
÷åðîì øêîëüíèêè è ñòóäåíòû êîë-

ëåäæåé Ñàðàòîâà âñïîìèíàëè ïåðâî-
ãî êîñìîíàâòà â ñïîðòèâíî-èíòåëëåê-
òóàëüíîé êðàåâåä÷åñêîé èãðå «Äî-
ðîãà ê óñïåõó. Þ.À. Ãàãàðèí â Ñà-
ðàòîâå». Îðãàíèçîâàëà ñîðåâíîâà-
íèå Ñàðàòîâñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ îá-
ùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ òðåçâîñòè
è çäîðîâüÿ â ðàìêàõ ïðîåêòà «Ïðàâ-
íóêè áåññìåðòíûõ», ïîääåðæàííîãî
ôîíäîì ïðåçèäåíòñêèõ ãðàíòîâ.

æèë, ìóçååâ, êîòîðûå ïîñå-
ùàë âî âðåìÿ ïðèåçäà â
Ñàðàòîâ â ÿíâàðå 1965
ãîäà è ò.ï. Ãëàâíàÿ ïðîáëå-
ìà çàêëþ÷àëàñü â ñîñòàâëå-
íèè ìàðøðóòà, ïîçâîëÿâøå-
ãî íàèêðàò÷àéøèì ïóò¸ì
ïîñåòèòü âñå îáúåêòû. Âîò
ñòàéêà ðåáÿò ñãðóäèëàñü íà
óãëó óëèö Ãðèãîðüåâà è
Íåêðàñîâà, ýòî ñòóäåíòû
ìåäêîëëåäæà, ñòàðòîâàâ-
øèå â ÷èñëå ïåðâûõ, ñîâå-
ùàþòñÿ, êóäà íàïðàâèòü
ñâîè ñòîïû.

Ìèíóòà íà îáñóæäåíèå –
è ïàðíè è äåâóøêè óñòðå-
ìèëèñü âíèç ïî óëèöå Íå-
êðàñîâà, â ñòîðîíó Âîëãè.
Èäó ïî äðóãîé óëèöå ê Ëèï-
êàì, òóäà, ãäå íà ïåðåñå÷å-
íèè óëèö Âîëæñêîé è Ñî-
áîðíîé ñòîèò êðàñèâûé
îñîáíÿê. Â í¸ì îñòàíàâëè-
âàëèñü Þðèé Àëåêñååâè÷ è
Âàëåíòèíà Èâàíîâíà Ãàãà-
ðèíû â ÿíâàðå 1965 ãîäà.
Âîïðîñ, ñâÿçàííûé ñ ýòèì
çäàíèåì, çâó÷èò òàê: «×òî
ðàñïîëàãàëîñü â ýòîì çäà-
íèè â ãîäû Âåëèêîé Îòå-
÷åñòâåííîé âîéíû?»

Ðåáÿòà áåç òðóäà íàøëè
îòâåò íà ìåìîðèàëüíîé
äîñêå, âïèñàëè åãî â ïóòå-
âîé ëèñò è… È òóò èõ îñå-
íèëî: «À äàâàéòå ðàçäåëèì-
ñÿ: îäíè ïîáåãóò íà Òåàò-
ðàëüíóþ, 13  (òàì Þðèé
Àëåêñååâè÷ âñòðå÷àëñÿ ñ
ïèîíåðàìè â ÿíâàðå 1965
ãîäà), äðóãèå æå îòïðàâÿò-
ñÿ ê íàðîäíîìó ìóçåþ Ãà-
ãàðèíà íà óëèöó Ñàêêî è
Âàíöåòòè». ×òî æ, ðàç â ïðà-
âèëàõ íè÷åãî íå ñêàçàíî î
òîì, ÷òî êîìàíäà äîëæíà
ñëåäîâàòü ïî ìàðøðóòó â
åäèíîì ñòðîþ, òî ýòî íå
âîçáðàíÿåòñÿ. «Êàê æå âû,
– ñïðàøèâàþ ó òåõ, êòî äà-
ëåå ïîñëåäîâàë áåç ïóòå-
âîãî ëèñòà, – ÷òî ëè çàïîì-
íèòå âîïðîñû?», à îíè ñìå-

þòñÿ: «Ìû èõ íà òåëåôîíû
ñôîòîãðàôèðîâàëè!»

Êàæóùàÿñÿ ïðîñòîòà è
ïîäâåëà íåêîòîðûå êîìàí-
äû. Ê ïðèìåðó, îòðÿä «Ïå-
ðåñâåò» èç øêîëû ¹ 10,
äîáåæàâ äî çäàíèÿ áûâ-
øåé Ìàðèèíñêîé ãèìíàçèè,
âïèñàë èìÿ, îòìå÷åííîå íà
ìåìîðèàëüíîé äîñêå: «Ãî-
ëîâà÷¸â». Èõ òîâàðèùè ïî
øêîëå èç îòðÿäà «ÂîëÑàð»
ïîâòîðèëè  îøèáêó, ñ òîé
ëèøü ðàçíèöåé, ÷òî îáðà-
òèëè âíèìàíèå íà äðóãóþ
ìåìîðèàëüíóþ äîñêó è íà-
çâàëè èìÿ Ãåðîÿ Ñîâåòñêî-
ãî Ñîþçà Ìèõàèëà Ãðèãî-
ðüåâè÷à Ñàïîæíèêîâà, ïðè-
êðåïë¸ííóþ íà çäàíèè íå
áûâøåé øêîëû, à æèëîãî
äîìà.

Íóæíî áûëî âíèìàòåëü-
íî ÷èòàòü çàäàíèå, ÷òîáû
íàéòè èñêîìîå: ñèñòåìó
êîñìè÷åñêîé ñâÿçè äëÿ êî-
ðàáëÿ «Âîñòîê» ñêîíñòðóè-
ðîâàë Þðèé Ñåðãååâè÷
Áûêîâ, ó÷èâøèéñÿ â øêîëå
¹ 43 (äî íåäàâíåãî âðå-
ìåíè òàì ðàñïîëàãàëñÿ
àâèàöèîííûé òåõíèêóì), î
÷¸ì è ðàññêàçûâàåò ìåìî-
ðèàëüíàÿ äîñêà.

Ïîäâîäèëî íåêîòîðûå
êîìàíäû è æåëàíèå çàðà-
áîòàòü î÷êè áåç òðóäà, âîñ-
ïîëüçîâàâøèñü ïîäñêàç-
êîé… ïðîõîæèõ. Îäíàêî íå
âñå íàøè çåìëÿêè – äîêè
â èñòîðèè ðîäíîãî êðàÿ, è
òå äâà-òðè ñëó÷àÿ ïîäñêà-
çîê îêàçàëè ìåäâåæüþ óñ-
ëóãó êîìàíäàì: îòâåò íåâå-
ðåí!

Íî ýòî – èñêëþ÷åíèå èç
ïðàâèë, ëüâèíàÿ äîëÿ îòâå-
òîâ çàðàáîòàíà áûñòðûìè
íîãàìè è ÿñíîé ãîëîâîé.
Áîëüøèíñòâî êîìàíä íà-
øëè îòâåòû ïî÷òè íà âñå
ïîñòàâëåííûå âîïðîñû.
Ïðàâäà, çàòðàòèëè íà ýòî
ðàçíîå âðåìÿ. Ïåðâåíñòâî-
âàëè ëèöåèñòû, ñêàóòû îò-
ðÿäà «Êîëèáðè», îíè  ôè-
íèøèðîâàëè ñ ïîëíûì ïà-
êåòîì îòâåòîâ ÷åðåç 97
ìèíóò – áûñòðåå, ÷åì Ãàãà-
ðèí ñîâåðøèë îäèí âèòîê
âîêðóã Çåìëè (ïåðâûé ïî-
ë¸ò ÷åëîâåêà â êîñìîñ
äëèëñÿ 108 ìèíóò). Ìåíü-
øå âðåìåíè çàòðàòèëè
ñòàðøåêëàññíèêè øêîëû ¹
90 è ãèìíàçèè ¹ 89, íî
ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ ó íèõ
ìåíüøå, è ïîòîìó æþðè
ïðèñóäèëî âòîðîå ìåñòî
ðåáÿòàì èç öåíòðà «Âîç-
âðàùåíèå» Çàâîäñêîãî
ðàéîíà, à òðåòüèìè ïðèç¸-
ðàìè ñ îäèíàêîâûì êîëè-
÷åñòâîì áàëëîâ ñòàëè ñêà-
óòû îòðÿäà «Ïåðåñâåò»
(øêîëà ¹ 10) è ãèìíàçèñ-
òû ãèìíàçèè ¹ 89.

Äâå êîìàíäû ìëàäøåê-
ëàññíèêîâ ïîäåëèëè ìåñ-
òà òàê: ïåðâûìè ôèíèøè-
ðîâàëè (àðåàë ïîèñêà ó
ìëàäøèõ ïî ñðàâíåíèþ ñî
ñòàðøèìè áûë â äâà ðàçà
ìåíüøå) ñêàóòû îòðÿäà
«Ïëàìÿ», íåìíîãî îòñòàëè
îò íèõ ñêàóòû îòðÿäà «Âîë-
Ñàð» (øêîëà ¹ 10).

Ïîáåäèòåëÿì âðó÷èëè
ãðàìîòû, à êàïèòàíàì êî-
ìàíä, ôèíèøèðîâàâøèõ
ïåðâûìè, àâòîð êðàåâåä-
÷åñêîé èãðû ïèñàòåëü Âëà-
äèìèð Èëüè÷ Âàðäóãèí âðó-
÷èë ïðèçû – ñâîè êíèãè î
íàøèõ çåìëÿêàõ, ïðè÷àñò-
íûõ ê îñâîåíèþ êîñìîñà, ñ
àâòîãðàôîì.

Àíäðåé ÏÀÍÊÐÀÒÎÂ

Íà ñíèìêàõ: ñòóäåíòû
ìåäêîëëåäæà îòûñêàëè
ïåðâûé îáúåêò – çäàíèå
ãîñòèíèöû, â êîòîðîé îñòà-
íàâëèâàëñÿ ïåðâûé êîñìî-
íàâò â ÿíâàðå 1965 ãîäà;
ñêàóòû êîìàíäû «Ïåðåñâåò»
íàøëè îòâåò íà âîïðîñ âî
äâîðå àýðîêëóáà


