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Êîðð: Îïåðàòèâíûå
ñâîäêè ÷èòàåì ìû êàæäûé
äåíü, è óæàñàåò êîëè÷åñòâî
ëþäåé, êîòîðûå ïîãóáèëè
ñâîþ æèçíü. Êàê âû äóìàå-
òå, òîëüêî êàðàòåëüíûìè
ìåðàìè âîçìîæíî îñòàíî-
âèòü…

Í.À. Êîðîëüêîâà: Íåò!
Êîíå÷íî, íåò! Âñ¸, ÷òî êà-
ñàåòñÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ è
ïðîôèëàêòèêè – âñ¸ ýòî
äîëæíî ñòðîèòüñÿ íà àáñî-
ëþòíî îñîçíàííîé îñíî-
âå.  Ïðîôèëàêòèêà äîëæ-
íà ïðîõîäèòü, íà÷èíàÿ ñ
óòðîáû ìàìû. Ìû æèâ¸ì â
òàêîå âðåìÿ, êîãäà ýòî äåé-
ñòâèòåëüíî ñóïåðîïàñíî. Ó
íàñ, ê ñîæàëåíèþ, âîñïèòû-
âàåòñÿ íàðêîãåííîå ñîçíà-
íèå. Âñ¸ èç äåòñòâà, èç ïðî-
áëåì äåòñòâà èä¸ò. È êîã-
äà ó íàñ âîñïèòàíèå èä¸ò
áåç âîñïèòàíèÿ ÷óâñòâà îò-
âåòñòâåííîñòè, áåç âîñïè-
òàíèÿ óìåíèÿ ðàáîòàòü â
êîìàíäå, áåç âîñïèòàíèÿ
óìåíèÿ ñî÷óâñòâîâàòü, áåç,
– ñàìîå ãëàâíîå! – âîñïè-
òàíèÿ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè
(à íàäî ó÷èòü äåðæàòü óäàð
îò æèçíè è ó÷èòü ïðåîäî-
ëåâàòü òðóäíîñòè!), òî òåì
ñàìûì ìû âîñïèòûâàåì
íàðêîãåííîå ñîçíàíèå è
÷åëîâåêà, êîòîðûé áóäåò
ñêëîííûì ïîéòè ïî òîé
ïðîãðàììå æèçíåííîé, â
êîòîðîé íàðêîòèêè – ëå-
ãàëüíûå, íåëåãàëüíûå –
èìåþò ìåñòî. Ëåãàëüíûå
ïðåäëàãàþòñÿ âçðîñëûìè
çà ïðàçäíè÷íûì ñòîëîì è
âîñïåâàþòñÿ â ñòèõàõ è ïåñ-
íÿõ; íåëåãàëüíûå ïðåäëà-
ãàþòñÿ â ìîëîä¸æíûõ ñóá-
êóëüòóðàõ è ÷åðåç èíòåð-
íåò òåìè ñïîñîáàìè, êîòî-
ðûå íåäîñòóïíû âçðîñëûì,
íî î÷åíü äîñòóïíû ìîëî-
ä¸æè, è ìû, âçðîñëûå, ïðî-
èãðûâàåì ïî âñåì ïàðàìåò-
ðàì.

Âñ¸, ÷òî ãîâîðèòñÿ î
áîðüáå – íà ìîé âçãëÿä, ýòî
òðàãè÷íî-ñìåøíî. Ïîòîìó
÷òî íàñòîëüêî ñåðü¸çíî òî,
÷òî ìû òåðÿåì ïîêîëåíèå
çà ïîêîëåíèåì ó íàñ â Ðîñ-
ñèè, ïðè äåìîãðàôè÷åñêîì
êðèçèñå, è ìû íå ìîæåì
ñïàñòè ìîëîä¸æü îò ïîïà-
äàíèÿ â ýòó íàðêîãåííóþ
çîíó îïàñíîñòè. Ýòî î÷åíü
ñòðàøíî, è ïîýòîìó ÿ õîòå-
ëà áû ñêàçàòü: êàæäûé äåíü
íóæíî çàíèìàòüñÿ â ñåìüå,
ñî ñâîèì ðåá¸íêîì òåì,
÷òîáû íå äîïóñòèòü åãî â
ýòó çîíó.

Âñ¸ íà÷èíàåòñÿ ñ ÷óâ-
ñòâà îòâåòñòâåííîñòè ñàìî-
ãî ðîäèòåëÿ, ïàïû è ìàìû,
ñ âîñïèòàíèÿ â àáñîëþòíîé
òðåçâîñòè, â ÷èñòîòå, â óìå-
íèè ñîáëþäàòü ñâîþ òðåç-
âóþ ïðèðîäó, óìåòü èñïîëü-
çîâàòü òî, ÷òî òåáå Ãîñïîäü
äàë. Ó÷èòü äåòåé âûñòàè-

26 èþíÿ 2018 ãîäà äåñàíò äîáðîâîëüöåâ Ñà-
ðàòîâñêîãî îáùåñòâà òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ âû-
ñàäèëñÿ çà ñåëîì Óçìîðüå íà âîëæñêîì áåðåãó,
÷òîáû âîçäâèãíóòü ïàëàòî÷íûé ëàãåðü «ÎÏËÎÒ-
2018». Ïåðâàÿ äåêàäà èþëÿ ïðèíÿëà òðèñòà ðå-
áÿò ñìåíû «Ïðàâíóêè áåññìåðòíûõ» â ðàìêàõ îä-
íîèì¸ííîãî ïðåçèäåíòñêîãî ïðîåêòà, âòîðàÿ äå-
êàäà – ïî÷òè äâå ñîòíè øêîëüíèêîâ, îòäîõíóâøèõ
è íàáðàâøèõ ñèë â «Ãîðîäå ìàñòåðîâ» – òàê íà-
çûâàëàñü ñìåíà â ðàìêàõ ïðåçèäåíòñêîãî ïðîåê-
òà «Çäðàâûé âûáîð». Íàêàíóíå ýòèõ ëàãåðíûõ
ñìåí, êàê ðàç 26 èþíÿ, â Ìåæäóíàðîäíûé äåíü
áîðüáû ñ íàðêîìàíèåé è íàðêîáèçíåñîì, Íàòà-
ëèÿ Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëüêîâà, ïðåäñåäàòåëü
Ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíè-
çàöèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ, äàëà èíòåðâüþ ÃÒÐÊ
«Ñàðàòîâ». Âåëà áåñåäó Âèêòîðèÿ Ïàõîìîâà.

УЧИТЬ ДЕРЖАТЬ УДАР!

âàòü â ýòîé æèçíè, ïåðåæè-
âàòü òðóäíîñòè, òàêæå êàê è
ðàäîñòè è ñ÷àñòëèâûå ìî-
ìåíòû áåç èñïîëüçîâàíèÿ
õèìè÷åñêîãî îòðàâëåíèÿ.
Ýòî îòâåòñòâåííîñòü ðîäè-
òåëåé, ýòî îòâåòñòâåííîñòü
âçðîñëûõ ïåðåä äåòüìè. È
ìû íå ìîæåì ðóãàòü äåòåé,
íå ìîæåì îñóæäàòü èõ, ãî-
âîðèòü, ÷òî îíè íå ïðàâû,
åñëè ìû ñàìè íå âåä¸ì àá-
ñîëþòíî òðåçâûé îáðàç
æèçíè. Íå ïîëó÷èòñÿ! Íàñ
íå óñëûøèò ìîëîä¸æü.

ß ýòî âèæó ïî âñåé ñâî-
åé ðàáîòå. Ìû ñåé÷àñ  ãî-
òîâèì ïàëàòî÷íûé ëàãåðü, ó
íàñ 1 èþëÿ èä¸ò çàåçä ðå-
áÿòèøåê â ïàëàòî÷íûé ëà-
ãåðü, è ê íàì ïðèõîäÿò ðî-
äèòåëè è ïðîñÿò: «Âîçüìè-
òå ìîåãî ðåá¸íêà». Ó ýòèõ
ðîäèòåëåé åñòü ÷óâñòâî
îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîåãî
ñûíà èëè äî÷ü, è åñòü æå-
ëàíèå, ÷òîáû èõ ðåá¸íîê
ìíîãîìó ïîëåçíîìó íà-
ó÷èëñÿ â íàøåì ïàëàòî÷-
íîì ëàãåðå, â êîòîðîì âîñ-
ïèòûâàåòñÿ ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòü.

Îêðóæåíèå î÷åíü âàæ-
íî! Âåäü çà÷àñòóþ ðîäèòå-
ëè íå çíàþò îêðóæåíèÿ
ñâîåãî ñûíà, ñâîåé äî÷åðè.
À åñëè çíàþò, òî ñäåëàòü
íè÷åãî íå ìîãóò, ÷òîáû åãî
èçìåíèòü. Íî ýòî æå íå-
ïðàâèëüíî. Îêðóæåíèå
íóæíî ñîçäàâàòü. Îíî äîë-
æíî áûòü çäîðîâûì. Îíî
äîëæíî ïðàâèëüíî âëèÿòü
íà òâîåãî ðåá¸íêà, è òû çà
ýòî îòâåòñòâåí, êòî æå åù¸?
Åñëè óëèöà âîñïèòûâàåò
èëè ñîñåä, ó êîòîðîãî ïüÿí-
êà èä¸ò êàæäûé äåíü è òàì

âñ¸ ìîæåò ðåá¸íîê ïîëó-
÷èòü, òî ìû ýòî è ïîëó÷èì.
Åñëè ìû ñâîèõ äåòåé íå
íàó÷èì çàðàáàòûâàòü äåíü-
ãè… Ñåé÷àñ äåòè õîòÿò çà-
ðàáàòûâàòü, è ýòî î÷åíü õî-
ðîøî. Ïðàâäà, ìíîãèå íå
õîòÿò çàðàáàòûâàòü, à õîòÿò
èõ äðóãèì ïóò¸ì ïîëó÷èòü
– îò ðîäèòåëåé, ñ÷èòàÿ, ÷òî
òå èì äîëæíû è îáÿçàíû.
Òåõ æå, êòî õîòÿò çàðàáàòû-
âàòü – èõ íàäî ó÷èòü, ïîä-
ñêàçûâàòü, êàê çàðàáàòûâàòü
÷åñòíî, ïîðÿäî÷íî, íðàâ-
ñòâåííî. Ïîòîìó ÷òî ñ òîé
ñòîðîíû ó÷àò, è î÷åíü õèò-
ðî ó÷àò. ß îäèí ïðèìåð

ïðèâåäó. Ðàñïðîñòðàíåíèå
ýëåêòðîííûõ ñèãàðåò èä¸ò
íàñòîëüêî ïñèõîëîãè÷åñêè
ïðîäóìàíî, íàñòîëüêî âû-
âåðåíî! Êàæäûé ïðîäàâåö
â ìàãàçèíå âåä¸ò «ïðîñâå-
òèòåëüñêóþ», â êàâû÷êàõ,
ðàáîòó: «Ýòî ïîëåçíî, ýòî
íóæíî, ýòî áåçîïàñíî», è
òàê äàëåå. ×òî ìû ýòîìó
ïðîòèâîïîñòàâëÿåì? Íè÷å-
ãî ðîäèòåëè íå ìîãóò ïðî-
òèâîïîñòàâèòü. È â øêîëàõ
â òîì ÷èñëå. È ìû, â îá-
ùåì-òî â öåëîì, õîòü è ãî-
âîðèì î ñèñòåìå ïðîôè-
ëàêòèêè, è îíà ó íàñ åñòü,
íî ÷åì å¸ íàïîëíèòü? –
ïîêà â ïîèñêàõ âñå.

ß ÷åñòíî ãîâîðþ: ìû
ïðîèãðûâàåì òîé ñòîðîíå
ò¸ìíîé, êîòîðàÿ ïðîäâèãà-
åò íàðêîòèêè â æèçíü íà-
øèõ äåòåé. Òàì âñ¸ ïðîäó-
ìàíî, òàì áîëüøèå äåíüãè.
È, åñòåñòâåííî, òàêèå æå
ãîñóäàðñòâåííûå äåíüãè
íàäî âêëàäûâàòü â ïðîôè-
ëàêòèêó. È ÿ áû õîòåëà â
ýòîò äåíü áîðüáû ñ íàðêî-
ìàíèåé, ÷òîáû âñå ïîíÿëè:
ïðîñòî òàê ó íàñ íè÷åãî íå
ïîëó÷èòñÿ. Íàì íóæíî ñî-
çäàâàòü ïðîôåññèîíàëîâ,
êîòîðûå ñìîãóò íàøèì äå-
òÿì ïîêàçàòü ïðàâèëüíîå
ðóñëî, â êîòîðîì ñòîèò æèòü,
ñäåëàòü ïðàâèëüíûé âû-
áîð. Òîãäà ìû ìîæåì íà
÷òî-òî ðàññ÷èòûâàòü.

ß ãîâîðþ ýòî ñî çíàíè-
åì äåëà, ïîòîìó ÷òî êîãäà
ìû ðàáîòàåì ñ äåòüìè, ñ
ïîäðîñòêàìè – ðàçíûìè: è
ñòîÿùèìè íà ó÷¸òå, è óñëîâ-
íî-îñóæä¸ííûìè, è ñ êåì
òîëüêî íå áåð¸ìñÿ ðàáî-
òàòü, – ìû âèäèì: êîãäà â

íèõ âêëàäûâàåì, âîò ïðî-
ñòî  êîãäà ê íèì âíèìàíèå
ïðîÿâëÿåì, êîãäà îíè ïî-
íèìàþò, ÷òî ñ íèìè ðàçãî-
âàðèâàåò ÷åëîâåê è ãîâî-
ðèò î òðåçâîñòè è ñàì âå-
ä¸ò òðåçâûé îáðàç æèçíè –
îíè äîâåðÿþò è îíè ìåíÿ-
þòñÿ.

È ÿ ýòî âèæó, è ïîýòîìó
åù¸ ðàç ãîâîðþ: ìû áóäåì
âêëàäûâàòü, çàáîòèòüñÿ î
ñâîèõ äåòÿõ è áåðå÷ü èõ.
Íî áåðå÷ü íå â òîì ïëàíå,
– íàêîðìèòü, íàïîèòü, ïðè-
êðûòü îò óæàñîâ è ñòðàõîâ
ýòîé æèçíè, – à íàó÷èòü
æèòü, äåðæà óäàð, áûòü
ñòðåññîóñòîé÷èâûìè, à íå
ïðÿòàòüñÿ êàê ñòðàóñ íåèç-
âåñòíî âî ÷òî… À èçâåñòíî
âî ÷òî! Îíè ïðÿ÷óòñÿ â ýòó
õèìè÷åñêóþ îòðàâó äëÿ

òîãî, ÷òîáû óéòè îò
ðåàëüíîé æèçíè.

Â ýòîì ãîäó ìåíÿ
ïðèãëàøàëè ðåáÿòà
èç Íàöèîíàëüíîãî
àíòèíàðêîòè÷åñêîãî
ñîþçà â Ïîäìîñêî-
âüå íà ñâîé çèìíèé
ëàãåðü. Ýòî ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîå îáúå-
äèíåíèå âîçãëàâëÿ-
åò Íèêèòà Ëóøíè-
êîâ. ß âñþ æèçíü
ðàáîòàþ ñ ýòîé
àóäèòîðèåé, íî êîã-
äà ïîëòîðû òûñÿ÷è
âûçäîðàâëèâàþùèõ
íàðêîìàíîâ â
çàëå… Âû çíàåòå, ó
ìåíÿ ìóðàøêè ïî
êîæå. Òàê ìíå æàë-
êî ýòèõ ðåáÿò! Îíè
âñå òàêèå è êðàñè-
âûå, è õîðîøèå, íó
çà ÷òî îíè ïðîïàäà-
þò? È êîãäà âûøåë
Ëóøíèêîâ è íà÷àë
âûñòóïàòü, è âîò òàê
îáðàòèâøèñü â çàë
ñêàçàë: õîðîøî,
åñëè ïÿòü èëè äå-
ñÿòü ïðîöåíòîâ èç

âàñ âûæèâóò… Ýòî ñòàòèñ-
òèêà. Ïîòîìó ÷òî íå ôàêò,
÷òî îíè íå ñîðâóòñÿ, è ýòî
ñòðàøíî! È âîò ÷òîáû íå
äîïóñòèòü ýòîãî âñåãî –
ïóñòü ýòîò äåíü ñåãîäíÿø-
íèé, äåíü áîðüáû ñ íàðêî-
ìàíèåé, áóäåò âñåãäà òàêèì
õîðîøèì àêöåíòîì, ÷òî
ýòîé òåìå íóæíî  âñåãäà
óäåëÿòü âíèìàíèå. Îíà
ìèìî íå ïðîéä¸ò íèêîãî.
Ïðîñòî íèêîãî!   Ñåé÷àñ
ìíå ÷àñòî çâîíÿò: îé, ÷òî
òàì ïðîèñõîäèò ïîä îêíà-
ìè – çàêëàäêè. Ó ìåíÿ âîç-
ëå Äîìà òðåçâîñòè ïðîèñ-
õîäèëà çàêëàäêà. Ñðàçó
îãîâîðþñü: íàøè ñèëîâûå
ñòðóêòóðû ðàáîòàþò. Îíè
âûÿâëÿþò, îíè âñ¸-òàêè
ïðåñåêàþò, îñòàíàâëèâàþò
ýòîò ïîòîê. Íî îíè íå â ñî-
ñòîÿíèè îäíè âñ¸ ýòî ñäå-
ëàòü. Âû ïðàâèëüíî ñêàçà-
ëè: íåëüçÿ îäíèìè æ¸ñòêè-
ìè ìåðàìè ñäåëàòü. Íàäî
ãîëîâó íà ïëå÷è ñòàâèòü. È
íå êâåðõ íîãàìè õîäèòü, êàê
ìû õîäèì ïîðîé, íå âèäèì
è íå ñëûøèì, íå õîòèì
çíàòü, ïîêà íàñ íå êëþíó-
ëî. È ýòî âèæó, êîãäà  ðîä-
íûå è áëèçêèå ïðèõîäÿò –
âîò êëþíóëî, òîãäà äóìàòü
íà÷èíàþò. È òî î÷åíü òðóä-
íî äóìàþò. Ïîòîìó ÷òî ñ
÷åãî-òî ýòî íà÷àëîñü, íó
ãäå-òî ìû ïîòåðÿëè ñâîå-
ãî ðåá¸íêà. Íå õî÷ó ÷óâ-
ñòâî âèíû âûçûâàòü íè ó
êîãî, ýòî íåõîðîøàÿ âåùü,
íî àíàëèçèðîâàòü, ïîíè-
ìàòü, ÷òî íàäî äåëàòü, à
÷åãî íå íàäî äåëàòü è íå-
ñòè îòâåòñòâåííîñòü ïî âîñ-
ïèòàíèþ ñâîèõ äåòåé – ýòî
ñòîèò. Äàé Áîã, ÷òîáû âñ¸
ïîëó÷èëîñü.

Ñïåöèàëèñò Ìèíçäðàâà Ðîññèè Åâãåíèé Áðþí îïðî-
âåðã ñîîáùåíèå àìåðèêàíñêèõ ó÷¸íûõ î òîì, ÷òî â ïðè-
ðîäå ñóùåñòâóåò áåçîïàñíàÿ äíåâíàÿ äîçà àëêîãîëÿ.

Â Ìèíçäðàâå ïðîêîììåíòèðîâàëè íåäàâíî ïîÿâèâøó-
þñÿ èíôîðìàöèþ î ñóùåñòâîâàíèè íåêîé «äîïóñòèìîé»
äîçû àëêîãîëÿ. Òàê, ãëàâíûé âíåøòàòíûé ñïåöèàëèñò-íàð-
êîëîã îòå÷åñòâåííîãî Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
Åâãåíèé Áðþí çàÿâèë, ÷òî âñÿêèå ïîäîáíûå ïîäñ÷¸òû íå
çàñëóæèâàþò äîâåðèÿ è âåðèòü èì íå ñòîèò.

Íàïîìíèì, ÷òî ðàíåå ñî ññûëêîé íà Àìåðèêàíñêóþ
àññîöèàöèþ êàðäèîëîãîâ ðÿä ÑÌÈ ñîîáùèëè, ÷òî óïîò-
ðåáëåíèå äâóõ ïîðöèé ñïèðòíîãî â äåíü áåçîïàñíî äëÿ
ìóæ÷èí, îäíîé – äëÿ æåíùèí. Ïðè ýòîì îäíà ïîðöèÿ
ñïèðòíîãî áûëà îáîçíà÷åíà êàê 350 ìèëëèëèòðîâ ïèâà,
400 ìèëëèëèòðîâ âèíà èëè 100 ìèëëèëèòðîâ êðåïêîãî
àëêîãîëüíîãî èçäåëèÿ.

Ñî ñâîåé ñòîðîíû Áðþí íàïîìíèë, ÷òî ëþáîé àëêî-
ãîëü ïî ñâîåé ïðèðîäå ÿâëÿåòñÿ òîêñè÷åñêèì âåùåñòâîì.
Ëþáîå òîêñè÷åñêîå âåùåñòâî â ëþáûõ äîçàõ âðåäíî äëÿ
îðãàíèçìà.

 «Íå íóæíî âåðèòü ýòèì äàííûì. Íóæíî ïîíèìàòü, ÷òî
àëêîãîëü (ýòàíîë) – òîêñè÷åñêîå âåùåñòâî, è ëþáîå
ïîñòóïëåíèå òîêñè÷åñêîãî âåùåñòâà â îðãàíèçì – ýòî
âðåä. Åñòü ëþäè, êîòîðûå ïëîõî ïåðåðàáàòûâàþò àëêî-
ãîëü, äëÿ íèõ ýòî áîëåå âðåäíî. Åñòü ëþäè ñ ëó÷øèì
ñîñòîÿíèåì ïå÷åíè, èì, íàâåðíîå, ìåíåå âðåäíî, íî âðåä-
íî âñåì», – çàÿâèë ñïåöèàëèñò-ìåäèê.

ЯД  есть  ЯД
Ìèíçäðàâ ïðèçâàë ÍÅ ÂÅÐÈÒÜ

â ñóùåñòâîâàíèå áåçîïàñíîé äîçû àëêîãîëÿ

Ïðåäñòàâèòåëè Ðóññêîé Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè óêàçû-
âàþò, ÷òî íà äåëå ãðàæäàíàì Ðîññèè ðåêëàìèðóþò òå æå
ñàìûå ïèâíûå áðåíäû ïîä âèäîì áåçàëêîãîëüíûõ íà-
ïèòêîâ. «Ìû æå âñå ïðåêðàñíî ïîíèìàåì, ÷òî ðåêëàìè-
ðóþò íå áåçàëêîãîëüíîå ïèâî, à ðåêëàìèðóþò ïèâî. Èç-
âåñòíûå ïèâíûå áðåíäû. Õîòÿ ôîðìàëüíî êàê áû ïðè-
äðàòüñÿ íåâîçìîæíî», – ãîâîðèòñÿ â çàÿâëåíèè.

Óòî÷íÿåòñÿ, ÷òî ðåêëàìùèêè èñïîëüçóþò «ñèìâîëû»,
êîòîðûå àññîöèèðóþòñÿ ñ èçâåñòíûì àëêîãîëüíûì èç-
äåëèåì. Áåçàëêîãîëüíîå ïèâî íà ýêðàíå ïåíèòñÿ, êàê
íàñòîÿùåå, èìååò òîò æå ñàìûé öâåò, íàëèâàåòñÿ â êëàñ-
ñè÷åñêèå ïèâíûå áîêàëû è òàê äàëåå. Ýòî íàòóðàëüíûé
îáìàí ãðàæäàí.

Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ýòî òàêæå îïàñíûé ïðåöåäåíò. Ïî òîìó
æå ïðèíöèïó ìîæåò ïîÿâèòüñÿ ðåêëàìà áåçàëêîãîëüíîé
âîäêè, áåçíèêîòèíîâûõ ñèãàðåò è áåçíàðêîòè÷åñêèõ íàð-
êîòèêîâ.

Íàïîìíèì, ÷òî ðàíåå êîìïàíèè óæå ïûòàëèñü ïðîâåð-
íóòü ïîõîæèé òðþê, ðåêëàìèðóÿ íà òåëåâèäåíèè ë¸ä è
âîäó ïîä ìàðêàìè âîäêè.

«Ìû áîèìñÿ îá ýòîì ãîâîðèòü, ïîòîìó ÷òî áîèìñÿ, ÷òî
íàñ îáâèíÿò â íåêîåì ìîðàëèçàòîðñòâå…  À ìû íå áî-
èìñÿ çà ñâî¸ áóäóùåå, çà áóäóùåå ñâîèõ äåòåé? Ó íàñ
ïðîáëåìû ñ íàðêîìàíèåé, ïðîáëåìû ñ àëêîãîëèçìîì íå-
ðåø¸ííûå, è ìû îïÿòü íà÷èíàåì… Íó, âñïîìíèòå, êàê
ïðîïàãàíäèðîâàëè âîäêó ñî âñåõ ýêðàíîâ. Áóäåì ñïàè-
âàòü Ðîññèþ îïÿòü?», – ñêàçàë ïåðâûé çàìåñòèòåëü ïðåä-
ñåäàòåëÿ ñèíîäàëüíîãî îòäåëà ïî âçàèìîîòíîøåíèÿì
Öåðêâè ñ îáùåñòâîì è ÑÌÈ Àëåêñàíäð Ùèïêîâ, âûñòó-
ïàÿ â ýôèðå àâòîðñêîé ïðîãðàììû íà òåëåêàíàëå «Ñïàñ».

https://tsargrad.tv/news/, èþíü 2018

ÐÅÊËÀÌÍÀß ËÎÂÓØÊÀ
Â Ðóññêîé Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè
íàçâàëè «÷óäîâèùíîé âåùüþ»

ðåêëàìó áåçàëêîãîëüíîãî ïèâà â ÑÌÈ

Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëüêîâà âðó÷àåò ãðàìîòû çà
àêòèâíîå ó÷àñòèå â ñìåíå «Ãîðîä ìàñòåðîâ» Äýâèäó Âèò-
êèíó (íà ñíèìêå ñëåâà) è Äèìå Ôðåéäèíó, 19 èþëÿ 2018
ãîäà.

(Ìàòåðèàëû î ñàìûõ ÿðêèõ ìîìåíòàõ «ÎÏËÎÒà-2018»
÷èòàéòå íà 2-é è 3-é ñòðàíèöàõ)

Òû ïî-ïðåæíåìó âåðèøü,
÷òî àëêîãîëü

íåçàìåíèìûé ïèùåâîé ïðîäóêò?
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ПОВЗРОСЛЕЛИ НА  10  ДНЕЙПОВЗРОСЛЕЛИ НА  10  ДНЕЙ
Â âîñåìü ÷àñîâ âå÷å-

ðà 9 èþëÿ 2018 ãîäà â
ñêàóòñêîì ïàëàòî÷íîì
ëàãåðå îáùåñòâà òðåç-
âîñòè è çäîðîâüÿ «ÎÏ-
ËÎÒ-2018» ïðîøëà òîð-
æåñòâåííàÿ öåðåìîíèÿ
çàêðûòèÿ ïåðâîé ñìåíû
«Ïðàâíóêè áåññìåðò-
íûõ». Îïðåäåëÿþùåå
ñëîâî çäåñü – «òîðæå-
ñòâåííàÿ»: ÷¸òêèìè êî-
ëîííàìè, ïå÷àòàÿ øàã
ïîä çâóêè ìàðøà «Ïðî-
ùàíèå ñëàâÿíêè», âûõî-
äèëè ñî ñâîèõ ñòîÿíîê
îòðÿäû, è íå âåðèëîñü,
÷òî åù¸ äåñÿòü äíåé íà-
çàä ýòè ðåáÿòà íà ëèíåé-
êó îòêðûòèÿ ñîáèðàëèñü
íåñòðîéíûìè ðÿäàìè.
Òóò æå êàðå, âûñòðîèâ-
øååñÿ âîçëå ôëàãøòîêà,
íå óñòóïàëî â îðãàíèçî-
âàííîñòè ñîëäàòñêîìó
ñòðîþ, è ýòà ñèíõðîí-
íîñòü øàãà, ÷åêàííûå
ðàïîðòû êîìàíäèðîâ îò-
ðÿäîâ î ãîòîâíîñòè ê ëè-
íåéêå íà÷àëüíèêó ëàãåðÿ
Èíåññå Èâàíîâíå Ìóçà-
ëåâñêîé ñòàëè çðèìûì
âîïëîùåíèåì ïðåîáðà-
æåíèÿ ðàçðîçíåííûõ
åäèíèö â êîìàíäó: èþëü-
ñêàÿ äåêàäà êàæäîäíåâ-
íûõ çàíÿòèé íà êîìàíä-
íîå âçàèìîäåéñòâèå îñ-
òàâèëà îòïå÷àòîê â äóøàõ
ðåáÿò, ñ ñîæàëåíèåì ñî-
áðàâøèõñÿ íà ïðîùàëü-
íûé ñáîð òàê áûñòðî ïðî-
ìåëüêíóâøåé ñìåíû.

Ïîáëàãîäàðèâ ïåäàãî-
ãîâ, øòàáèñòîâ, âñåõ, ÷üè-
ìè ñòàðàíèÿìè óñïåøíî
çàâåðøèëàñü ñìåíà, Íàòà-
ëèÿ Àëåêñàíäðîâíà Êî-
ðîëüêîâà îáðàòèëàñü ñ íà-

ïóòñòâåííûì ñëîâîì ê ðå-
áÿòàì: «Ýòè äåñÿòü äíåé,
ïðîâåä¸ííûõ íà áåðåãó
íàøåé ìàòóøêè-Âîëãè, âû
áóäåòå ïîìíèòü âñþ
æèçíü. Ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ
îêîí÷àíèåì ñìåíû. Îíà
íàçûâàëàñü «Ïðàâíóêè
áåññìåðòíûõ». Áîëüøàÿ
÷àñòü ó÷àñòíèêîâ íàøåé
ïðîãðàììû ïîäòâåðäèëè,
÷òî îíè äîñòîéíû ýòîãî
çâàíèÿ – ïðàâíóêîâ áåñ-
ñìåðòíûõ, íàøèõ ïðàäå-
äîâ, êîòîðûå êîãäà-òî îò-
ñòîÿëè Ðîññèþ îò âðàãîâ,
è ñåãîäíÿ âû â ñìåíå íà-
øåé òîæå îòñòàèâàëè – îò
Êàùåÿ, îò êîãî òîëüêî íè
îòñòàèâàëè íàøó Ðóñü ðîä-
íóþ, âû óìååòå ýòî äåëàòü
(ðå÷ü øëà î ïðîøåäøåé
íàêàíóíå ðîëåâîé èãðå ïî

èñòîðèè Äðåâíåé Ðóñè –
Â.Â.). Íî ñàìûé ãëàâíûé
âàø ïîäâèã, áóäóùèé ïîä-
âèã – ÷òîáû âû âûðîñëè
äîñòîéíûìè ãðàæäàíàìè
Ðîññèè».

Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà,
ïðåäñòàâèâ ãîñòåé – çàìå-
ñòèòåëÿ ìèíèñòðà ñîöðàç-
âèòèÿ îáëàñòè Ñâåòëàíó
Âàñèëüåâíó Ñàâî÷êèíó è
Ñåðãåÿ Þðüåâè÷à Öèêóíî-
âà, ÷ëåíà Îáùåñòâåííîé
ïàëàòû îáëàñòè è çàìåñòè-
òåëÿ ïðåäñåäàòåëÿ Ñàðà-
òîâñêîãî îòäåëåíèÿ ïåäà-
ãîãè÷åñêîãî îáùåñòâà Ðîñ-
ñèè – ïðåäîñòàâèëà èì ñëî-
âî.

Íà÷àâ ñî ñòàòèñòèêè –
9000 äåòåé  ñåé÷àñ îòäû-
õàþò â ðàçëè÷íûõ ëàãåðÿõ
íàøåé îáëàñòè, äåéñòâóþò

âî âñåõ íàñåë¸ííûõ ïóíê-
òàõ 900 ëåòíèõ îçäîðîâè-
òåëüíûõ ïëîùàäîê, 53 ñòà-
öèîíàðíûõ ëàãåðÿ, – Ñâåò-
ëàíà Âàñèëüåâíà îòìåòèëà
îñîáåííîñòü «ÎÏËÎÒÀ»:
«Íî òàêîé ëàãåðü, êàê ó âàñ
– îí îäèí-åäèíñòâåííûé,
îí óæå ìíîãî ëåò ðåøàåò
áîëüøóþ çàäà÷ó, ñîáèðàÿ
âàñ â îäíîì ìåñòå, ïîìî-
ãàåò âàì ñòàíîâèòüñÿ ÷óòî÷-
êó âçðîñëåå».

Ñåðãåé Þðüåâè÷ òàêæå
ïîäåëèëñÿ ñâîèì âïå÷àò-
ëåíèåì îò óâèäåííîãî:
«Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà
ñïðîñèëà, êòî õî÷åò îñòàòü-
ñÿ íà âòîðóþ ñìåíó, è
ïðàêòè÷åñêè âñå âû ïîäíÿ-
ëè ðóêè. Íå íàäî íèêàêèõ
ñëîâ, âñ¸ è òàê ïîíÿòíî.
Êîãäà ÿ ïðèø¸ë ñþäà, ÿ

îêóíóëñÿ â àòìîñôåðó îã-
ðîìíîé ñåìüè. Åù¸ òàì, íà
âõîäå, ñïðîñèë ó ðåáÿò, îíè
ñêàçàëè: ìû ñàìè ãîòîâèì
ñåáå åäó, ñàìè äîáûâàåì
äðîâà, ìû êèïÿòèì ÷àé, ìû
çíàåì, êàêèå íóæíî èñ-
ïîëüçîâàòü  òðàâû. È äåé-
ñòâèòåëüíî, êîãäà ìû õî-
äèëè ïî ëàãåðþ, íàñ èñ-
êðåííå ðåáÿòà ïðèãëàøà-
ëè ê ñòîëó. Ýòî ñòîèò ìíî-
ãîãî. Ìíå åñòü ñ ÷åì ñðàâ-
íèâàòü. ß êàê ðàç ñåé÷àñ
åçæó ïî âñåé îáëàñòè, ïî-
ñåùàþ ëàãåðÿ. Îáû÷íûå.
Äà, òàì íåïëîõî. Òàì âñ¸
ãîòîâî, òàì áåñêîíå÷íî
ñëåäÿò çà ìåíþ. Íàâåðíîå,
ýòî âñ¸-òàêè íåìíîæêî íå
òî. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, ýòî
õîðîøî, íî äàëåêî íå äëÿ
âñåõ. È õîòåëîñü áû, î÷åíü

õîòåëîñü, ÷òîáû êàæäûé
ìîëîäîé ÷åëîâåê, êàæäûé
ó÷àùèéñÿ ñìîã ïîáûâàòü
èìåííî â òàêîì ëàãåðå, êàê
âàø, âîò èìåííî â ýòîé ñå-
ìüå. Ìíå õîòåëîñü ïîäå-
ëèòüñÿ ïðèÿòíîé íîâî-
ñòüþ: êîëëåãèÿ ïåäàãîãè-
÷åñêîãî îáùåñòâà ïðèíÿ-
ëà ñåãîäíÿ ðåøåíèå íà-
ãðàäèòü ëó÷øåãî âîñïèòà-
òåëÿ íàãðàäîé ôåäåðàëü-
íîãî óðîâíÿ çà õîðîøóþ
ðàáîòó ïî èòîãàì ýòîé êîì-
ïàíèè. Ïîýòîìó, – îáðà-
òèëñÿ ê Íàòàëèè Àëåêñàí-
äðîâíå, – ãîòîâüòå ïðåä-
ñòàâëåíèå».

Äîñòîéíàÿ íàãðàäà íàé-
ä¸ò ñâîåãî äîñòîéíîãî îá-
ëàäàòåëÿ â íåäàë¸êîì áó-
äóùåì, à íà òîðæåñòâåí-
íîé ëèíåéêå íàñòóïèë ìî-
ìåíò âðó÷àòü ãðàìîòû ïî-
áåäèòåëÿì. Æþðè îòêàçà-
ëîñü îò ðàññòàíîâêè ìåñò
äàëüøå òðåòüåãî, âûäàâ
çàíÿâøèì ìåñòà ñ ÷åòâ¸ð-
òîãî ïî ñåìíàäöàòîå ãðà-
ìîòû çà àêòèâíîå ó÷àñòèå.
À ïîáåäèòåëè óäîñòîè-
ëèñü ãðàìîò ñ ôîðìóëè-
ðîâêîé «çà ïåðâîå, âòîðîå,
òðåòüå ìåñòî». Èíåññà
Èâàíîâíà ïðèãëàñèëà ïî-
áåäèòåëåé: «Èòàê, çà  òðå-
òüå ìåñòî â ïðîãðàììå
ïåðâîé ñìåíû «ÎÏËÎÒ-
2018» â ðàìêàõ ïðåçèäåí-
òñêîãî ïðîåêòà «Ïðàâíóêè
áåññìåðòíûõ» íàãðàæäà-
åòñÿ îòðÿä «Ñîðîêîíîæêè»
(øêîëà ¹ 40 ã. Ñàðàòîâà).
Âòîðîå ìåñòî çàâîåâàë
îòðÿä «Ïåðåñâåò» (øêîëà
¹ 10 ã. Ñàðàòîâà). À íà
ïåðâîå ìåñòî âîëÿ, óïîð-
ñòâî è òðóä âûâåëè ñêàóò-
ñêèé îòðÿä èç Ïåòðîâñêà
«Ñëåäîïûòû».

Ñíèìîê íà ïàìÿòü âûçâàë ïðîáëåìó ó ôîòî-
ãðàôîâ: êàê âìåñòèòü â çàïå÷àòë¸ííîå ìãíîâå-
íèå ïî÷òè òðèñòà ÷åëîâåê?

Ìàëü÷èøêàì èíòåðåñíî
áûëî ïîñëóøàòü èíñòðóê-
òîðà ïðîôåññèîíàëüíîé
ïîäãîòîâêè êàïèòàíà Àëåê-
ñàíäðà Ñåðãååâè÷à Êàí-
äûáêè, îí ïîêàçàë, ÷åì îñ-
íàùàåòñÿ ïîëèöåéñêèé íà
äåæóðñòâå: ðåáÿòà óâèäå-
ëè, êàê ðàçáèðàåòñÿ è ñî-
áèðàåòñÿ àâòîìàò, ïèñòîëåò
Ìàêàðîâà, èç ÷åãî ñîñòîÿò
øëåì è ùèò ïîëèöåéñêî-
ãî, ïîïðîáîâàëè íà âåñ óâå-
ñèñòóþ ðåçèíîâóþ äóáèí-
êó – òîæå îñíàùåíèå áëþ-
ñòèòåëåé ïîðÿäêà.

Êîãäà æå ýòîò ïîðÿäîê
íàðóøåí, äðóãèå ïîäðàçäå-
ëåíèÿ ïîëèöèè èùóò ïðå-
ñòóïíèêà, â ÷¸ì ïîìîãàþò
èì êðèìèíàëèñòû. Ïîä-
ïîëêîâíèê Ñåðãåé Áîðè-
ñîâè÷ Åð¸ìèí, ãëàâíûé ýê-
ñïåðò ýêñïåðòíîãî êðèìè-
íàëèñòè÷åñêîãî öåíòðà ÃÓ
ÌÂÄ Ðîññèè ïî Ñàðàòîâñ-
êîé îáëàñòè, ïðîäåìîíñò-
ðèðîâàë, êàê ýëåêòðîíèêà
ïîìîãàåò ñîòðóäíèêàì
ñëåäñòâåííûõ îðãàíîâ âû-
ÿâëÿòü ñëåäû íà ìåñòå ïðå-
ñòóïëåíèÿ.

Ñòàðøèé èíñïåêòîð ïî
ïðîïàãàíäå ÎÃÈÁÄÄ ÌÓ
ÌÂÄ Ðîññèè «Ýíãåëüññêîå»
Íàòàëèÿ Âàñèëüåâíà Ô¸äî-
ðîâà ïðîâåëà çàíÿòèå  ñ
ðåáÿòàìè, íàïðàâëåííîå
íà ïîâûøåíèå èõ áåçî-
ïàñíîñòè êàê ó÷àñòíèêîâ
äîðîæíîãî äâèæåíèÿ. Îíà
âîîðóæèëà ñëóøàòåëåé…
íîæíèöàìè è, ðàçäàâ ñâå-
òîîòðàæàþùóþ áóìàãó,
ïðåäëîæèëà ïîñîðåâíî-
âàòüñÿ â âûðåçàíèè ôèãóð,
èõ íàäî íàøèâàòü íà îäåæ-
äó, â ò¸ìíîå âðåìÿ ñóòîê
íàøèâêè âîçâðàùàþò ñâåò
îò ôàð âîäèòåëÿì, îïîâå-
ùàÿ èõ î òîì, ÷òî íà äîðî-
ãå ïåøåõîä. Òàêèå íàøèâ-
êè òàê è íàçûâàþòñÿ – ñâå-
òîâîçâðàùàòåëè.

Èç øàòðà äîíîñèëèñü
çâóêè ôèëüìà: ñ ýêðàíà òàê-
æå øëà ðå÷ü î áåçîïàñíî-
ñòè íà äîðîãàõ. Êîãäà æå
ôèëüì çàêîí÷èëñÿ, ìàéîðû

Âå÷åðîì 6 èþëÿ 2018 ãîäà,
êîãäà ñîëíöå óæå íå òàê æàðêî
ïàëèëî, íà öåíòðàëüíîé ïîëÿíå
ïàëàòî÷íîãî ëàãåðÿ «ÎÏËÎÒ-
2018»  ëþäè â ïîãîíàõ ñîáðàëè
ðåáÿò íà ïîñòðîåíèå. Íèêàêîãî
êðèìèíàëà: äåñàíò ïîëèöåéñêèõ
ïðèåõàë â ãîñòè, ÷òîáû ïðîâåñ-
òè çàíÿòèÿ ñ äåòüìè.

ВИКТОРИНА
ОТ УВД

ïîëèöèè Òàòüÿíà Âëàäèìè-
ðîâíà Áàòðàêîâà è Èðèíà
Îëåãîâíà Ìèøèíà (èõ äîë-
æíîñòè – èíñïåêòîð (Áàò-
ðàêîâà – ñòàðøèé) ïî îñî-
áûì ïîðó÷åíèÿì ÃÓ ÌÂÄ
Ðîññèè ïî Ñàðàòîâñêîé
îáëàñòè) ïðîâåëè âèêòîðè-
íó íà çíàíèå çàêîíîâ.

Ïåðâûå âîïðîñû – ñ êà-
êîãî âîçðàñòà íàñòóïàåò óãî-
ëîâíàÿ îòâåòñòâåííîñòü, è ñ
êàêîãî – îòâåòñòâåííîñòü
àäìèíèñòðàòèâíàÿ – íå âûç-
âàëè çàòðóäíåíèé: ñîîòâåò-
ñòâåííî ñ øåñòíàäöàòè è
÷åòûðíàäöàòè ëåò. Áûñòðî
íàøëè øêîëüíèêè âåðíûå
îòâåòû è íà âîïðîñû «Êòî
òàêîé îðãàíèçàòîð ïðåñòóï-
ëåíèÿ?», «Êàêîå ëèöî íàçû-
âàåòñÿ ïîäñòðåêàòåëåì?»,
«Êòî òàêîé ïîñîáíèê?»
Ñëîæíåå îêàçàëèñü ñëåäó-
þùèå âîïðîñû, è îäíîâðå-
ìåííî – èíòåðåñíåå, ïîòî-
ìó ÷òî óñòðîèòåëè âèêòîðè-
íû ïðèçâàëè íà ïîìîùü…
ñêàçêè. Íå  ñðàçó ñîîáðà-
çèøü, î ÷¸ì èä¸ò ðå÷ü, ñëó-
øàÿ òàêèå çàäàíèÿ: «Íåêàÿ
ñåðàÿ ëè÷íîñòü îñóùåñòâ-
ëÿåò ïëàí óáèéñòâà äâóõ ëèö,
è ëèøü áëàãîäàðÿ âìåøà-
òåëüñòâó îáùåñòâåííîñòè
âñ¸ êîí÷àåòñÿ áëàãîïîëó÷-
íî». Ïîêà ÿ äóìàë, ÷òî çäåñü
çàøèôðîâàíî, êòî-òî èç äå-
òåé, âñêèíóâ ðóêó, âûïàëèë:
«Ñåðûé âîëê èç «Êðàñíîé
øàïî÷êè!» «Âåðíî! – îäîá-
ðèëà îòâåò Òàòüÿíà Âëàäè-
ìèðîâíà, äîáðîâîëåö èç
÷èñëà þíûõ äðóçåé ïîëè-
öåéñêèõ äàë îòâåòèâøåìó
áóìàæíûé êâàäðàòèê (êàêàÿ
êîìàíäà íàáåð¸ò áîëüøåå
èõ ÷èñëî – òà è ïîáåäèëà),
à Áàòðàêîâà ïðîäîëæèëà
çàäàâàòü âîïðîñû: «Â ñêàç-
êå èä¸ò ðå÷ü î íåêîòîðîì
èñêàòåëå ïðèêëþ÷åíèé, êî-
òîðûé áåç õîðîøåé ôèçè-
÷åñêîé ïîäãîòîâêè îòïðà-
âèëñÿ â ïóòåøåñòâèå ñ ïðå-
ïÿòñòâèÿìè, õèòðîñòü è âû-
äåðæêà ïîçâîëèëè åìó ïî-
äîéòè  ê ôèíèøó, îäíàêî
ôèíàë áûë òðàãè÷åí». Êî-

íå÷íî æå, ðå÷ü øëà î Êî-
ëîáêå. Òàêæå áûñòðî âû-
÷èñëèëè ó÷àñòíèêè þðèäè-
÷åñêîé âèêòîðèíû è ãåðî-
åâ òàêèõ ñêàçîê, êàê «Êóðî÷-
êà Ðÿáà», «Âîëê è ñåìåðî
êîçëÿò», «Ñêàçêà î ïîïå è
ðàáîòíèêå åãî Áàëäå».

Åäâà çàâåðøèëàñü âèê-
òîðèíà, êàê ïðîçâó÷àëà êî-
ìàíäà ñîáðàòüñÿ íà ïîëÿ-
íå äëÿ ïîäâåäåíèÿ èòîãîâ
äåñàíòà ðàáîòíèêîâ ïîëè-
öèè è íàãðàæäåíèÿ ïîáå-
äèòåëåé. Ñî âñåõ ïëîùà-
äîê ïîòÿíóëèñü îòðÿäû, íî
òàê êàê ñîáèðàëèñü íå
î÷åíü-òî øóñòðî, íà÷àëüíèê
ñêàóòñêîãî øòàáà Âàäèì
Ïðîíèí ñêîìàíäîâàë íà-
÷àòü ïðèñåäàíèÿ òåì, êòî
óæå ñòîÿë â ñòðîþ, ïðèãî-
âàðèâàÿ: «Ñïàñèáî âñåì,
êîãî ìû æä¸ì!» Ïðèñåäà-
ëè íåäîëãî: îòñòàþùèå
÷óâñòâîâàëè ñåáÿ íåëîâêî
èç-çà òîãî, ÷òî ñòàëè âèíîâ-
íèêàìè ôèçêóëüòìèíóòêè è
ïîñïåøèëè èñïðàâèòüñÿ.

Èòàê, ïåðâîå ìåñòî çà-
âîåâàë «Ïëîìáèð», ñëàäêèé
ïðèç îò ïîëèöåéñêèõ  ïî-
ëó÷èë Ìèõàèë Íèêèòèí, ñà-
ìûé àêòèâíûé ó÷àñòíèê âèê-
òîðèíû. Íà âòîðîì ìåñòå –
îòðÿä «Ïåðåñâåò», à òðåòüå
ìåñòî ïîäåëèëè ñêàóòñêèå
äðóæèíû «Èñêàòåëè» è
«ÂîëÑàð».

Íà ýòîì öåðåìîíèÿ íà-
ãðàæäåíèÿ íå îêîí÷èëàñü:
Òàòüÿíà Âëàäèìèðîâíà âðó-
÷èëà òàêèå æå êîðîáêè ñ
ïå÷åíüÿìè è êàïèòàíàì
äðóãèõ êîìàíä, ïðèíÿâøèõ
ó÷àñòèå â çàíÿòèÿõ. Ïîòîìó
÷òî è îíè – ïîáåäèòåëè, òàê
êàê ïðèîáðåëè çíàíèÿ, ïî-
ëó÷èëè ïîëåçíûå íàâûêè,
çíà÷èò, åù¸ îäèí äåíü ñìå-
íû «Ïðàâíóêîâ áåññìåðò-
íûõ» íå ïðîø¸ë äàðîì.

Íà ñíèìêå: ñòàðøèé
èíñïåêòîð ïî ïðîïàãàíäå
ÎÃÁÄÄ ÌÓ ÌÂÄ Ðîññèè
«Ýíãåëüññêîå» Íàòàëèÿ Âà-
ñèëüåâíà Ô¸äîðîâà ïðîâî-
äèò çàíÿòèå ïî èçãîòîâëå-
íèþ ñâåòîâîçâðàùàòåëåé.

Â ýòîò ðàç â èãðå çàäåé-
ñòâîâàëè øåñòü ñòàíöèé. Íà
÷åòûð¸õ èç íèõ ðåáÿòàì
ïðåäëàãàëèñü çàäàíèÿ, ôîð-
ìèðóþùèå òðåçâåííè÷åñêèå
óáåæäåíèÿ. Ýòî ñòàíöèÿ
«Ðèôìû íà òðåçâîñòü», å¸
ïðîâ¸ë Èëüÿ Åôðåìîâ.
«Òðåçâåííè÷åñêèé êðîñ-
ñâîðä» â¸ë ñêàóò Íèêèòà Ìî-
èñååíêî. Ñàìûé çàïîìèíà-
þùèéñÿ ðàçãîâîð ø¸ë íà
ñòàíöèè «Àóêöèîí çäîðîâüÿ»,
Ðóñëàí Áèñóëòàíîâ äîâåðè-
òåëüíî áåñåäîâàë ñ äåòüìè,
óáåæäàÿ èõ â òîì, ÷òî íè â
êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ òåðÿòü
ñâîþ ïðèðîäíóþ òðåçâîñòü.
Âî âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ êî-
ìàíäàõ íàõîäèëèñü çíàòîêè,
âåðíî îòâå÷àâøèå íà âîïðî-
ñû âåäóùåãî. Îäíàêî çíà-
íèÿ – ëèøü ôóíäàìåíò, íóæ-
íî ñôîðìèðîâàòü óáåæäå-
íèÿ, ÷òîáû çíàíèÿ ïîáóæäà-
ëè ê äåéñòâèþ. «Çàêðåïëå-
íèå ïðîéäåííîãî» êàê ðàç è
øëî íà ñòàíöèè «Òðåçâàÿ
ñêóëüïòóðà» (å¸ âåëà ñêàóò
Ñîôüÿ Õàáàðîâà). Êîìàíäàì
ïðåäëàãàëîñü èçîáðàçèòü,
êàê âûãëÿäÿò òðåçâûé çäîðî-
âûé îáðàç æèçíè, ïîçèòèâíîå
íàñòðîåíèå, ñåìåéíûå öåí-
íîñòè.

È äâå ñòàíöèè ïðåäîñòàâ-
ëÿëè äåòÿì ôèçêóëüò-ðàç-
ìèíêó. Íà ñòàíöèè «Øàïî÷-
íûé áîé» ó÷àñòíèêàì êîìàíä
íàäî áûëî ñðàçèòüñÿ ñ âå-
äóùèìè, ñîðâàâ ñ èõ ãîëîâ
øàïêó, ñîõðàíèâ íà ñâîåé
ãîëîâíîé óáîð. Ìàëü÷èøêè
ñîðåâíîâàëèñü â ëîâêîñòè ñ
Àëåêñååì Íå÷êèíûì, àêòèâè-
ñòîì «Òðåçâîãî Ñàðàòîâà», è
ñêàóòîì Èàêîâîì Ìàðêåëî-
âûì, à äåâî÷êè – ñî øòàáèñ-
òêîé Âàëåðèåé Êàðïåíêî. Íà
ñòàíöèè «Â ÿáëî÷êî» íóæíî
áûëî ïîïàñòü ìÿ÷îì â ïëà-
ñòìàññîâóþ áî÷êó. Âåäóùèé
ñòàíöèè Ñàìóèë Ìàðêåëîâ
ïîñëå áðîñêà äîñòàâàë èç
áî÷êè ìÿ÷, åñëè æå ó÷àñòíè-
êè êîìàíä íå ïîïàäàëè, ëî-
âèë áðîøåííûé ìÿ÷ è âîç-
âðàùàë êîìàíäå, ïîäñ÷èòû-
âàÿ ÷èñëî ïîïàäàíèé. Çà
ïÿòü ìåòêèõ áðîñêîâ – òðè
êëþ÷à çäîðîâüÿ (êàðòîíêè,
íà êîòîðûõ íàïå÷àòàíû àôî-
ðèçìû íà òåìû òðåçâîñòè è
çäîðîâüÿ – äîïîëíèòåëüíàÿ
àãèòàöèÿ). Íà âñåõ ñòàíöèÿõ
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çà óñïåøíûå äåéñòâèÿ è
âåðíûå îòâåòû îòðÿäàì òàê-
æå âûäàâàëèñü êëþ÷è.

È íà äðóãèõ ïëîùàäêàõ
òàêæå øëà áîðüáà çà ïîëó-
÷åíèå êàê ìîæíî áîëüøå-
ãî ÷èñëà êëþ÷åé. Íàèëü
Ñåðåáðÿêîâ, Íàèëü Òóãó-
øåâ è Òàòüÿíà Ãðèãîðüåâà
èç «Âîðêàóò-öåíòðà» ðàñ-
ñêàçàëè î ïðåèìóùåñòâàõ
óëè÷íîé ãèìíàñòèêè, ïðî-
äåìîíñòðèðîâàëè íàãëÿä-
íî óïðàæíåíèÿ, à â êîíöå
çàíÿòèÿ ïðåäëîæèëè ðåáÿ-
òàì ïîñîðåâíîâàòüñÿ â ïðî-
ñòåíüêîì, íà ïåðâûé
âçãëÿä, óïðàæíåíèè: îïè-
ðàÿñü íà ëîêòè è íà íîñêè,
ïðîäåðæàòüñÿ êàê ìîæíî
äîëüøå. Ñ ýíòóçèàçìîì
êèíóëèñü âûïîëíÿòü çàäà-
íèå, îäíàêî óæå ÷åðåç ïàðó
ìèíóò ñòàëè ñõîäèòü ñ äè-
ñòàíöèè. Òàòüÿíà Ãðèãîðü-
åâà ïîãëÿäûâàëà íà ñåêóí-
äîìåð è âðåìÿ îò âðåìåíè
îáúÿâëÿëà: «Òðè ìèíóòû»,
«×åòûðå ìèíóòû»… Ïåðå-
øåäøèå â ðÿäû çðèòåëåé
ñ èíòåðåñîì íàáëþäàëè çà
ïîåäèíêîì îñòàâøåãîñÿ
äåñÿòêà ñàìûõ ñòîéêèõ. Ê
÷åòûð¸ì ìèíóòàì èõ îñòà-
ëîñü ÷åòâåðî, è áóêâàëüíî
÷åðåç ïàðó ñåêóíä íà èñ-
ïûòàíèè îñòàëèñü äâîå ñà-
ìûõ óïîðíûõ, îíè èçî âñåõ
ñèë íå õîòåëè óñòóïàòü ïåð-
âåíñòâà. Îòìåòèâ øåñòü
ìèíóò, Òàòüÿíà îáúÿâèëà î
ôèíèøå, ïðîâîçãëàñèâ ïî-
áåäèòåëÿìè è Óëüÿíó Øó-
ìåíêîâó èç îòðÿäà «Èñêà-
òåëè», è Ðóñëàíà Åð¸ìèíà
èç ëèöåÿ «Ñîëÿðèñ».

Íà ñîñåäíåé ïëîùàäêå
ñêàóò Èðèíà Ãîëóáåâà îò-
÷èòûâàëàñü î ïðîäåëàííîé
ðàáîòå. Ðàáîòå íàä ñîáîé.

Ïîëãîäà îíà èçó÷àëà âè-
äåîêàìåðó, ó÷èëàñü ñíè-
ìàòü, è òåïåðü â ïàëàòî÷-
íîì ëàãåðå ðàññêàçàëà
ñâåðñòíèêàì î òîì, êàê ýòî
èíòåðåñíî – çàïå÷àòëåâàòü
ìîìåíòû æèçíè. Â òîì ÷èñ-
ëå è ñèþìèíóòíûå: êàäðû

ñî ñú¸ìîê â
«ÎÏËÎÒå-2018»
âîéäóò â
ôèëüì-îò÷¸ò î
çàíÿòèÿõ â ñåê-
öèè âèäåîñú¸ì-
êè è ñåòåâîé
æóðíàëèñòèêè.

Â øòàáíîé
ñòîëîâîé (òàì
øèðîêèé ñòîë ñ
ðîâíîé ñòîëåø-
íèöåé) Êîíñòàí-
òèí Çîëîòàð¸â è
Àéê Ñàðãñÿí äå-
ìîíñòðèðîâàëè
ñêàóòàì ñîçäàí-

íûå èìè ðîáîòû. Èõ òâîðå-
íèÿ, ïîâèíóÿñü êîìàíäàì ñ
ïëàíøåòîâ, äâèãàëèñü âçàä
è âïåð¸ä, îáõîäèëè ïðåïÿò-
ñòâèÿ, ïðèíèìàëè ðåøåíèå
â ñëó÷àå îïàñíîñòè è îòâî-
ðà÷èâàëè íà ðîâíóþ ïîâåð-
õíîñòü ñòîëà. Ñîãëàñíî ïëà-
íó ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé â
ñåêöèè ðîáîòîòåõíèêè èí-
æåíåð Àëåêñåé Àíàòîëüåâè÷
Ìûöûêîâ ïîäãîòîâèë ñåáå
ïîìîùíèêîâ, îíè â ñåíòÿá-
ðå ñòàíóò ïåðåäàâàòü ñâîé
îïûò äðóãèì øêîëüíèêàì,
ïîæåëàâøèì ïðèêîñíóòüñÿ ê
ìèðó ðîáîòîòåõíèêè.

Ïåðåä óæèíîì â ëàãåðå
îáúÿâèëè î÷åðåäíîå ïîñò-
ðîåíèå. Æþðè ïîäâåëî
èòîãè, ïîäñ÷èòàâ, ñêîëüêî
êàæäàÿ êîìàíäà íàáðàëà
êëþ÷åé çäîðîâüÿ. «Ïåðå-
ñâåò» è «Îãîí¸ê» ïðåäúÿâè-
ëè ïî ïÿòíàäöàòü êëþ÷åé.
Íåïëîõîé ðåçóëüòàò, íî åãî
íå õâàòèëî äëÿ ïðèçîâîãî
ìåñòà, ýòè êîìàíäû ïîäåëè-
ëè ïÿòîå ìåñòî. Â øàãå îò
ïüåäåñòàëà ñ øåñòíàäöàòüþ
áàëëàìè îñòàíîâèëèñü «Ñî-
ðîêîíîæêè». Íà òðåòüå ìå-
ñòî âûøëè òàêæå äâå êîìàí-
äû – «Àäðåíàëèí» è «Ìåä-
âåäè». Âñåãî îäèí êëþ÷
çäîðîâüÿ ðàçäåëèë âòîðîå
è ïåðâîå ìåñòà. Êîìàíäà
«Ïëîìáèð» ñ äâàäöàòüþ
êëþ÷àìè óñòóïèëà ïåðâåí-
ñòâî äðóæíûì «Ñëåäîïû-
òàì» èç Ïåòðîâñêà.

Ñëàäêèå ïðèçû ñòàëè
õîðîøèì äîïîëíåíèåì ê
âå÷åðíåìó ÷àþ. À çíàíèÿ è
íàâûêè, ïî÷åðïíóòûå â èã-
ðàõ, ïðèãîäÿòñÿ â æèçíè.

Íà ñíèìêå: Àëåêñåé
Àíàòîëüåâè÷ Ìûöûêîâ íà
óðîêå ðîáîòîòåõíèêè â
«ÎÏËÎÒÅ-2018»

7 èþëÿ 2018 ãîäà ìîëîä¸æíîå äâèæåíèå «Òðåç-
âûé Ñàðàòîâ» â ðàìêàõ ïðîåêòà «Çäðàâûé âûáîð»,
ïîääåðæàííîãî Ôîíäîì ïðåçèäåíòñêèõ ãðàíòîâ,
ïðîâåëî â ïàëàòî÷íîì ëàãåðå «ÎÏËÎÒ-2018» çà-
íÿòèÿ ñ äåòüìè ïî âñåì ÷åòûð¸ì íàïðàâëåíèÿì
ïðîåêòà – óëè÷íîé ãèìíàñòèêå, ñåòåâîé æóðíàëè-
ñòèêå è âèäåîñú¸ìêå, ðîáîòîòåõíèêå è òðåçâåí-
íè÷åñêîé èãðå «Êëþ÷è çäîðîâüÿ».
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Ïåðâîãî, êîãî ÿ óâèäåë óòðîì 13 èþëÿ, êîãäà ïðè-
áûë â ëàãåðü «ÎÏËÎÒ-2018», áûë ïðåçèäåíò.  Îí
äåëîâèòî í¸ñ ñòîïêó áóìàã â ìýðèþ, à íà âîïðîñ,
÷òî ýòî çà áóìàãè, îòâåòèë: «äîêóìåíòû äëÿ îòêðû-
òèÿ ïðåäïðèÿòèé».

Íàêàíóíå ïðîøëè âûáîðû ïðåçèäåíòà. Áåç ìàëîãî
äâå ñîòíè áóäóùèõ ãðàæäàí ñòðàíû Êàíîõà (ñ ÿïîíñêîãî
ïåðåâîäèòñÿ êàê «çåë¸íàÿ âåòêà») ðàçäåëèëè ñâîè ãî-
ëîñà òàê, ÷òî ïðåòåíäåíò Èëüÿ Åð¸ìåíêî èç îòðÿäà «Ïå-
ðåñâåò» ïîëó÷èë áîëüøèíñòâî ãîëîñîâ. Çíàêîìèì ÷èòà-
òåëåé ñ áèîãðàôèåé ïðåçèäåíòà. Åìó ïÿòíàäöàòü ëåò,
îí ïåðåø¸ë â äåâÿòûé êëàññ øêîëû ¹ 24 ã. Ñàðàòîâà.
Â ñêàóòû âñòóïèë â ïðîøëîì ãîäó, îñåíüþ 2017 ãîäà
ñäàë ñêàóòñêèé ìèíèìóì è ñòàë ìëàäøèì ñêàóòîì â îò-
ðÿäå «Ìåíåñòðåëü».

Ñïðàøèâàþ, ÷åì ïîäêóïèë èçáèðàòåëåé. «Íàâåðíîå,
ìîÿ ïðîãðàììà ïîíðàâèëàñü», – îòâåòèë ïðåçèäåíò, à íà
óòî÷íÿþùèå âîïðîñû ïðîÿñíèë êàðòèíó áóäóùåãî óñò-
ðîéñòâà ãîñóäàðñòâà, íàçâàííîãî òàê ïîòîìó, ÷òî çàòåðÿ-
ëîñü îíî ñðåäè çåëåíè ïîñàäîê, îãëàøàåìûõ çâîíêèìè
ïòè÷üèìè è ðåáÿ÷üèìè ãîëîñàìè ñ ðàññâåòîì («ñòðàíà
âîñõîäÿùåãî ñîëíöà»). Ñðàçó æå ïðèñòóïèëè ê ôîðìè-
ðîâàíèþ îðãàíîâ âëàñòè, èçáðàëè ìèíèñòðîâ. Óçíàâ, ÷òî
Òàíþ Àëåêñàíäðîâó èç øêîëû ¹ 10 âûäâèíóëè ìèíè-
ñòðîì âíóòðåííèõ äåë, ÿ îáðàòèëñÿ ê å¸ ïîäðóãå è îä-
íîêëàññíèöå Ëèçå Äåìåíòüåâîé (äåâî÷êè øëè çà âîäîé
äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ îáåäà: ìèíèñòåðñêèé ïîðòôåëü íå
îñâîáîæäàåò îò äåæóðñòâà ïî êóõíå): «Ëèçà, òû ðÿäîì ñ
ãëàâíûì ïîëèöåéñêèì ñòðàíû Êàíîõà èä¸øü!», à Ëèçà
îòâåòèëà: «À ÿ – ìèíèñòð ôèíàíñîâ!»

Äîëæíîñòü õëîïîòíàÿ: â òî âðåìÿ âñå îòðÿäû áûëè
îçàáî÷åíû òåì, êàê çàðàáîòàòü êàê ìîæíî áîëüøå êàíî-
õèàíñêèõ äåíåã, ïðèäóìûâàëè, êàêèå áû ïðåäïðèÿòèÿ
îòêðûòü. Ïîêà å¸ îòðÿä «Ïëîìáèð» íå îôîðìèë ëèöåí-
çèþ íà ïðåäïðèíèìàòåëüñêóþ äåÿòåëüíîñòü, ÷åòâåðîê-
ëàññíèöà øêîëû ¹ 11 ã. Ñàðàòîâà Âåðà Ïðîøèíà ðóáè-
ëà äðîâà íå äëÿ êîñòðà, à íà… ïðîäàæó! Êòî áóäåò ïîêó-
ïàòü? À êîìó ñàìîìó ëåíü èäòè â ëåñ çà ñóøíÿêîì, íàäå-
åòñÿ Âåðà.

Ðàäèì Ðàøèäîâ èç îòðÿäà «Ìåäâåäè» (ó÷èòñÿ â Êà-
ìåíêå Ìàðêñîâñêîãî ðàéîíà) óïîâàåò íà ñîáñòâåííîðó÷-
íûå èçäåëèÿ, ãîòîâèò äîêóìåíòû íà îòêðûòèå ñóâåíèð-
íîé ëàâêè, ñóâåíèðû áóäåò èçãîòàâëèâàòü èç êîðû âìåñ-
òå ñ òîâàðèùàìè. Ñ¸ñòðû Âåðîíèêà è Ðóôèíà ßíîâè÷
(øêîëüíèöû øêîëû ¹ 24 ã. Ñàðàòîâà) èç îòðÿäà «×åð-
âÿ÷êè» çàäóìàëèñü: à íå îòêðûòü ëè ïàðèêìàõåðñêóþ?
Ðóôèíà äåëàåò ìàñòåðñêèå ïðè÷¸ñêè.

Â åäâà íàðîäèâøåìñÿ ãîñóäàðñòâå óñïåëà ðàñöâåñòè
è áþðîêðàòèÿ. Îêàçàëîñü, ÷òî äëÿ îòêðûòèÿ ïðåäïðèÿ-
òèÿ íóæíî ñîáðàòü ìàññó ïîäïèñåé. Òîò æå Ðàäèì Ðà-
øèäîâ ïðèø¸ë â ñêàóòñêóþ ñòîëîâóþ ñ ïðîñüáîé ê Äàøå
Åðìàêîâîé äîáàâèòü â ëèöåíçèþ íåäîñòàþùóþ ïîäïèñü.
Ñåìèêëàññíèöà øêîëû ¹ 10 ã. Ñàðàòîâà íà ìèíóòêó îò-
âëåêëàñü îò âàæíîãî äåëà – çàïîëíåíèÿ áëàíêîâ ïàñ-
ïîðòîâ – è ïîñòàâèëà ñâîþ ïîäïèñü â íóæíîì ìåñòå,
Ðàäèì ïîñïåøèë ñ ðàäîñòíîé âåñòüþ ê ñâîåìó îòðÿäó:
óðà, ìîæíî íà÷èíàòü ðàáîòó!

Äàøå ïîìîãàëà çàïîëíÿòü áëàíêè Êñåíèÿ Øèøîâà,
äåâÿòèêëàññíèöà øêîëû ¹ 10, íî ã. Ýíãåëüñà. ß ïîïðî-
ñèë ðàçðåøåíèÿ âçãëÿíóòü íà äîêóìåíò. Íàä êàíîõèíñ-
êîé ïå÷àòüþ â êàæäûé ïàñïîðò âíîñèëèñü äàííûå: ôà-
ìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî, äàòà ðîæäåíèÿ, ìåñòî ïðîæèâàíèÿ
(«Þíîøåñêèé îêðóã» – ýòî îòðÿä «Þíîñòü», «Ïîäçåìíûé
îêðóã» – îòðÿä «×åðâÿ÷êè»).

Êàíîõà – ðîëåâàÿ èãðà, îíà ïðîäëèòñÿ íå îäèí äåíü,
çà ýòî âðåìÿ â èãðîâîé ôîðìå ðåáÿòà óçíàþò, êàê ñòðî-
èòñÿ è êàê ôóíêöèîíèðóåò ãîñóäàðñòâî. Êðîìå òîãî, èãðà
â ãîñóäàðñòâî ïîìîæåò óêðåïèòü äèñöèïëèíó, âûÿâèòü
òàëàíòû. Ñêàæåì, â îòðÿä ïîëèöèè ïðèíèìàþò íå âñåõ, à
êòî ïðîéä¸ò ñïîðòèâíûé òåñò: áåã, ïëàâàíèå, ñîðåâíîâà-
íèÿ ïî îòáîðó êàíäèäàòîâ â áëþñòèòåëè ïîðÿäêà ïðî-
øëè êàê â ëàãåðå, òàê è íà Âîëãå âî âðåìÿ êóïàíèÿ. «À
âîí òàì, – óêàçàë ïðåçèäåíò íà îòäàë¸ííûå ïîñàäêè, – ó
íàñ áóäåò òþðüìà». Äëÿ å¸ âîçâåäåíèÿ íå ïîíàäîáè-
ëèñü êèðïè÷è è öåìåíò: ñòåíû îáîçíà÷èëè ëåíòîé. Êîãî
è íà êàêîé ñðîê áóäóò ñàæàòü íà ïåðåâîñïèòàíèå? «Íà-
ðóøèòåëåé ãðàíèö (÷òîáû íå õîäèëè áåñöåëüíî ïî ÷ó-
æèì ñòîÿíêàì), ïàñïîðòíîãî ðåæèìà, – ïåðå÷èñëÿë Èëüÿ
Åð¸ìåíêî, – çà íåöåíçóðùèíó ñðîê îïðåäåëèëè ñåðü-
¸çíûé – øåñòü ÷àñîâ â êàòàëàæêå, ïîä ïðèñìîòðîì ïî-
ëèöåéñêèõ.

Íà ÷åòâåðòü ñóòîê âûïàñòü èç ïðîãðàììû íå çàõî÷åò
íèêòî, âåäü êàæäûé ÷àñ íàïîëíåí èíòåðåñíûìè äåëàìè,
ïðîãðàììà òðåòüåãî äíÿ âòîðîé ñìåíû «Çäðàâûé âûáîð»
âûïîëíÿåòñÿ ïàðàëëåëüíî ñ êàíîõèàíñêèìè ñîáûòèÿìè.
Âàäèì Ïðîíèí, íà÷àëüíèê ñêàóòñêîãî øòàáà, ðàññêàçàë î
òîì, ÷åì óäèâèò ñåãîäíÿøíèé âå÷åð: «Ïðîéä¸ò èãðà êîí-
òðñòðàéê (ÿ âñïîìíèë, ñ êàêèì èíòåðåñîì â ïðîøëûå ãîäû
èãðàëè ñêàóòû â ýòó àíòèòåððîðèñòè÷åñêóþ èãðó – Â.Â.),
à ïàðàëëåëüíî ñ êóïàíèåì ïðîéä¸ò êóëèíàðíûé êîíêóðñ:
ïîêà îäíè îòðÿäû áóäóò êóïàòüñÿ, äðóãèå – âûäóìûâàòü
ðàçíîîáðàçíûå áëþäà. «À ñåé÷àñ ïîéä¸ìòå â øàò¸ð, –
ïðèãëàñèë Âàäèì, – òàì ñåé÷àñ íà÷í¸òñÿ êîíêóðñ «Óãà-
äàé ìåëîäèþ».

Êàíîõèàíñêîå ñîëíöå êëîíèëîñü ê çàêàòó, êîãäà ÿ ïî-
êèäàë ãîñòåïðèèìíûé áåðåã ýòîé ÷óäåñíîé ñòðàíû, âîî-
÷èþ óáåäèâøèñü: Êàíîõà æèâ¸ò íåïëîõî!

Íà ñíèìêå: ñ¸ñòðû Âåðîíèêà è Ðóôèíà ßíîâè÷ – ïîêà
íå îòêðûòà ïàðèêìàõåðñêàÿ, íàäî ïîìûòü ïîñóäó ïîñëå
îáåäà.

КАНОХА
ЖИВЁТ НЕПЛОХО!

Ïîíà÷àëó, êîãäà
øëè ïåðâûå îáû÷íûå
óïðàæíåíèÿ, âðîäå
ðàçìèíêè ìûøö, ïîë-
òîðû ñîòíè ôèçêóëü-
òóðíèêîâ âÿëî ïîâòî-
ðÿëè çà ÷åìïèîíîì
íàêëîíû è êðóãîâûå
âðàùåíèÿ. Íî âîò
Äàöè ïðåäëîæèë ïî-
âòîðÿòü çà íèì òàêèå
óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå
âûçâàëè ëþáîïûò-
ñòâî: ñìîãó ëè ÿ? Ê
ïðèìåðó, ïîäïðûãíóòü,
îäíîâðåìåííî äâà

íóæíû òå èëè èíûå óïðàæ-
íåíèÿ, à ïî çàâåðøåíèè
å¸ ðåáÿòà íå ðàçîøëèñü
ïî ñòîÿíêàì, à çàäåðæàëè
÷åìïèîíà ÷óòü ëè íå íà
ïîë÷àñà, çàáðîñàâ åãî âîï-
ðîñàìè. Íà íåêîòîðûå èç
íèõ îòâå÷àë êðàòêî:
«Îáû÷íî, êðîìå ÷àñîâîé
óòðåíåé çàðÿäêè, òðåíè-
ðóþñü ïî äâà ÷àñà â äåíü,
ãîòîâÿñü æå ê ïîåäèíêó íà
ñîðåâíîâàíèÿõ, óâåëè÷è-
âàþ íàãðóçêó â äâà ðàçà»;
«ñ 2014 ãîäà ïî 2016 ãîä
ñòàíîâèëñÿ ÷åìïèîíîì
Åâðîïû, â 2015 ãîäó – ÷åì-
ïèîíîì ìèðà, ñ 2011 ãîäà
ïî 2016 ãîä, ïîêà íå çà-
êîí÷èë âûñòóïëåíèÿ, íè-
êîìó â Ðîññèè íå ïðîèã-
ðûâàë (ñ 2016 ãîäà Äàöè
– íà òðåíåðñêîé ðàáîòå –
Â.Â.)»; «â íîêäàóíå áûë, â
íîêàóòå – íåò»; «ìîÿ ëþ-
áèìàÿ ôðàçà – èçðå÷åíèå
áîêñ¸ðà Ìàéêà Òàéñîíà:
«Åñëè âû ïàäàåòå, âû äîë-
æíû âñòàòü è èäòè äàëü-
øå».

À íà íåêîòîðûå âîïðî-
ñû äàë ðàçâ¸ðíóòûå îòâå-
òû. «ß íà÷àë çàíèìàòüñÿ
ñïîðòîì ïîòîìó, ÷òî áûë
ôèçè÷åñêè ñëàáûì ïàðíåì,
è ìåíÿ ýòî íå óñòðàèâàëî,
ïî÷åìó ÿ ñëàáåå òåáÿ èëè
åãî, ïî÷åìó? – ïîòîìó ÷òî
ÿ íå òðåíèðóþñü. È ÿ íà-
÷àë áåãàòü ïî óòðàì, òðåíè-
ðîâàòüñÿ, äåðæàòü ñåáÿ â
ôîðìå. Êàæäûé èç âàñ íå
õóæå ìåíÿ, à, ìîæåò, è ëó÷-
øå. Ïî÷åìó âû äîëæíû
áûòü ôèçè÷åñêè ñëàáåå
ìåíÿ? Ìíîãèå ãîâîðÿò: âîò,
îí ÷åìïèîí ìèðà. Âû âñå-
ãäà ñìîòðèòå ñíèçó ââåðõ,

à âû äîëæíû áûòü ñàìè äëÿ
ñåáÿ ëó÷øèìè. ß ìíîãîãî
äîáèëñÿ, ïîòîìó ÷òî îò ìíî-
ãîãî îòêàçàëñÿ, îò ïëîõèõ
âåùåé, íå íóæíûõ äëÿ ìåíÿ
(ïðåäñòàâëÿÿ Äàöè ëàãåðþ
ïåðåä çàðÿäêîé, Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëüêî-
âà ñêàçàëà: «Îí íàø ñòî-
ðîííèê – ìû ñ íèì îäíîé
êðîâè, âåä¸ì àáñîëþòíî
òðåçâûé îáðàç æèçíè»), è
âîò èòîã. Åñëè âû òàê æå
áóäåòå çàíèìàòüñÿ, òàê æå
ïîñâÿùàòü ñåáÿ ó÷¸áå, ñå-
ìüå, ñïîðòó – ó âàñ âñ¸ áó-
äåò ïîëó÷àòüñÿ. Â æèçíè, âû
çàïîìíèòå ðàç è íàâñåãäà,
íè÷åãî ëåãêî íå äà¸òñÿ.
Âñåãî î÷åíü òÿæåëî äîáè-
âàòüñÿ. È òîëüêî òîãäà, êîã-
äà âû ïðîéä¸òå ÷åðåç òÿ-
ãîñòè, òîãäà âû áóäåòå
çíàòü öåíó. Ïîíÿëè?» («äà!»,
ñïàñèáî!» – ïîñëûøàëèñü
îòâåòû).

Åñëè ðåáÿòà çàïîìíÿò
âñåãî ëèøü îäíó ôðàçó èç
óñò ÷åìïèîíà – «ñàìûé
áîëüøîé â æèçíè ñîïåð-
íèê – òâîÿ ëåíü», òî è òîã-
äà áåñåäà íå ïðîøëà äà-
ðîì. Íî òàêèõ íàñòàâëåíèé,
íå îáùèõ ôðàç î ïîëüçå
çàíÿòèÿ ñïîðòîì, à êîíê-
ðåòíûõ, îñíîâàííûõ íà ëè÷-
íîì îïûòå, ÷åìïèîí ïðåïî-
äàë â òîò äåíü íåìàëî. Ïî-
ó÷èòåëüíûì âûøåë åãî äè-
àëîã ñ îäíèì ïàðåíüêîì.
Äàöè âîïðîñèë, êòî ñèñòå-
ìàòè÷åñêè çàíèìàåòñÿ
ñïîðòîì («òîëüêî ÷åñòíî
îòâåòüòå!»), óâèäåë ñ äåñÿ-
òîê ïîäíÿòûõ ðóê, ÷òî îïå-
÷àëèëî åãî: ìàëî! «ß çàíè-
ìàëñÿ, íî èç-çà íîãè áîëü-
øå íå ìîãó!», – â îïðàâäà-

íèå ñêàçàë îäèí èç þíûõ
ñîáåñåäíèêîâ, è Äàöè îæè-
âèëñÿ: «Âîò åù¸ õîðîøèé
ìîìåíò! Èç-çà íîãè íå ìî-
æåøü? Íî ó òåáÿ ðóêè åñòü.
Òû ìîæåøü ðóêàìè ÷òî-òî
äåëàòü! Ó òåáÿ åù¸ îäíà
íîãà åñòü! ×òî-òî áîëèò –
âñ¸, îñòàâëÿþ ñïîðò, ýòî íå
ìî¸ – ýòî íåïðàâèëüíî!»

Ïðèåçä â ëàãåðü «ÎÏ-
ËÎÒ» èìåíèòîãî ñïîðòñìå-
íà ñòàë âîçìîæåí áëàãî-
äàðÿ íàøåìó äàâíåìó
ïàðòí¸ðó è ñïîíñîðó ÎÎÎ
«Ãàçïðîì Òðàíñãàç Ñàðà-
òîâ» (ðóêîâîäèòåëü Ëåî-
íèä Íèêîëàåâè÷ ×åðíîù¸-
êîâ). Çàðÿäêó ñ ÷åìïèîíîì
ñíèìàëà áðèãàäà ïðåññ-
ñëóæáû. Êîððåñïîíäåíò
Ñàäåò Ãàøóìîâà ïîïðîñè-
ëà Íàòàëèþ Àëåêñàíäðîâ-
íó Êîðîëüêîâó ðàññêàçàòü,
â ÷¸ì çàêëþ÷àåòñÿ ïîä-
äåðæêà ÎÎÎ «Ãàçïðîì
Òðàíñãàç Ñàðàòîâ», ïðåäñå-
äàòåëü îáùåñòâà òðåçâîñ-
òè è çäîðîâüÿ è ðóêîâîäè-
òåëü Àññîöèàöèè ñêàóòîâ
Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè îòâå-
òèëà: «Ïîääåðæêà èä¸ò íà
âñåõ óðîâíÿõ. Ñàìàÿ ãëàâ-
íàÿ – ìîðàëüíàÿ. È êîãäà
Ëåîíèä Íèêîëàåâè÷ ñêà-
çàë ìíå ïðè îäíîé èç
âñòðå÷, ÷òî «òû äåëàåøü
î÷åíü âàæíîå äåëî, ÿ ñëå-
æó, è ìíå î÷åíü íðàâèòñÿ
è ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî ýòî î÷åíü
âàæíî äëÿ Ðîññèè» (ïðè-
áëèçèòåëüíî òàê, ÿ íå öè-
òèðóþ, íî ÿ ïîíÿëà ýòîò
ñìûñë), ýòà ìîðàëüíàÿ
ïîääåðæêà äëÿ íàñ, îáùå-
ñòâåííèêîâ, ìíîãîå çíà÷èò.
Íå ìåíåå âàæíà ôèíàíñî-
âàÿ ïîääåðæêà. Ãàçïðîì
ñåé÷àñ âûõîäèò íà ãåíå-
ðàëüíîå ìåñòî ñðåäè íà-
øèõ ïîìîùíèêîâ, ïàðòí¸-
ðîâ, êòî íàì ïîìîãàåò. È
ýòî óæå íå ïåðâûé ãîä, è ÿ
âñåãäà çíàþ òî÷íî, ÷òî âû
íå ïîäâåä¸òå, è ìû âñåãäà
ðàññ÷èòûâàåì íà ýòè ñðåä-
ñòâà, äàæå åñëè  âûèãðû-
âàåì ãðàíòû: ãðàíòû íå
ïîêðûâàþò âñåõ ðàñõî-
äîâ».

Ïîêà Íàòàëèÿ Àëåêñàí-
äðîâíà äàâàëà èíòåðâüþ,
Äàöè Äàöèåâ ôîòîãðàôè-
ðîâàëñÿ ñ ðåáÿòàìè, äàâàë
ëè÷íûå êîíñóëüòàöèè êàê
îïûòíûé ñïîðòñìåí íà÷è-
íàþùèì. À äëÿ êîãî-òî ýòà
ôèççàðÿäêà ñ ÷åìïèîíîì
ñòàíåò ïåðâûì øàãîì.
Åñëè è íå ê áóäóùåìó ÷åì-
ïèîíñòâó, òî ê çäîðîâîìó
òðåçâîìó îáðàçó æèçíè
òî÷íî!

Óòðî 14 èþëÿ â ëàãåðå
«ÎÏËÎÒ-2018» íà÷àëîñü, êàê
îáû÷íî, ñ ôèççàðÿäêè, òîëü-
êî îêàçàëàñü îíà íåîáû÷íîé:
ïðîâ¸ë å¸ äâóêðàòíûé ÷åì-
ïèîí ìèðà ïî êèêáîêñèíãó
Äàöè Äàöèåâ.

ЗАРЯДКА
С ЧЕМПИОНОМ

ðàçà ñäåëàâ êðóãîâûå äâè-
æåíèÿìè îáåèìè ðóêàìè.
Èëè âðàùàòü ëåâóþ ðóêó â
îäíó ñòîðîíó, à ïðàâóþ – â
äðóãóþ. Ê óäîâëåòâîðåíèþ
Äàöè Äàöèåâà, ó ìíîãèõ ýòè
ýëåìåíòû ïîëó÷àëèñü.

Êîãäà âñå îñíîâàòåëüíî
ðàçìÿëèñü è ñîí êàê ðóêîé
ñíÿëî, ÷åìïèîí ïîäåëèë-
ñÿ ñåêðåòàìè ñâîåé ïîäãî-
òîâêè, äëÿ äåìîíñòðàöèè
óïðàæíåíèé âûçûâàÿ â
ñïàððèíã-ïàðòí¸ðû ðåáÿò.
Àíäðåé Øåâ÷åíêî, âòîðî-
êëàññíèê èç Øèõàí, ïðåä-
ñòàâëÿþùèé â ëàãåðå îò-
ðÿä «Ìåäâåäè», áûñòðî óñ-
âîèë óïðàæíåíèå íà áûñ-
òðîòó ðóê: îäíîìó íàäî
áûëî õëîïàòü ëàäîøêàìè
ïî ëàäîøêàì ñîïåðíèêà,
äðóãîìó æå óñïåâàòü óáè-
ðàòü èõ. À øåñòèêëàññíè-
êó Äàíèèëó Áðàòöåâó èç
ñàðàòîâñêîé øêîëû ¹ 5
(îòðÿä «×åðâÿ÷êè») Äàöè
ïîêàçàë, êàê íàäî óõîäèòü
îò óäàðà ïî ãîëîâå ëàäî-
íüþ, áûñòðî ïðèñåäàÿ. Â òî
âðåìÿ, êîãäà Äàöèåâ çàíè-
ìàëñÿ ñî ñâîèìè ïàðòí¸-
ðàìè, îñòàëüíûå, ðàçáèâ-
øèñü íà ïàðû, ïîâòîðÿëè
ýòè ýëåìåíòû ïîäãîòîâêè.

Áîëüøå âñåõ ïîâåçëî
Èâàíó Çîòîâó èç îòðÿäà
«Ïëîìáèð»: åñëè ìíîãèå
ðåáÿòà ìîãóò ïîõâàëèòüñÿ
ôîòîãðàôèåé ñ ÷åìïèîíîì
(ïîñëå çàðÿäêè âûñòðîè-
ëàñü öåëàÿ î÷åðåäü íà ñåë-
ôè), òî Âàíèíû äðóçüÿ çà-
ïå÷àòëåëè, êàê îí íàíîñèò
áîêñ¸ðñêèé óäàð ñàìîìó
÷åìïèîíó ìèðà!

Ïî õîäó çàðÿäêè Äàöè
Äàöèåâ ïîÿñíÿë, äëÿ ÷åãî

Îëüãà Âèêòîðîâíà Äðî-
ãàéöåâà, çàìåñòèòåëü äè-
ðåêòîðà ïî âîñïèòàòåëüíîé
ðàáîòå èíñòèòóòà ýëåêòðîí-
íîé òåõíèêè è ìàøèíîñòðî-
åíèÿ, ïðåäñòàâèëà ìíå ñòó-
äåíòîâ, êîòîðûå ïðèåõàëè
â ëàãåðü «ÎÏËÎÒ». Èíñòè-
òóò ïðèêëàäíûõ èíôîðìà-
öèîííûõ òåõíîëîãèé êî-
ìàíäèðîâàë Ýäóàðäà Ãàñ-
ïàðÿíà, Àëèíó Ãàëèåâó (îíà
ïîäãîòîâèëà ôîòîðåïîð-
òàæ äëÿ óíèâåðñèòåòñêîãî
ñàéòà) è Ñòàíèñëàâà Ïðî-
öåíêî. Èíñòèòóò ýëåêòðîí-
íîé òåõíèêè è ìàøèíîñòðî-
åíèÿ ïðåäñòàâëÿëè Èëüÿ
Êàëèùóê, Ñàïàðãåëüäû
Àìàíìàìåäîâ è Âëàäèñëàâ
Äîëîòîâ. Ïåðåä ïðàêòè÷åñ-
êèìè çàíÿòèÿìè î ñâî¸ì
èíñòèòóòå – ýíåðãåòèêè è
òðàíñïîðòíûõ ñèñòåì –
ðàññêàçàë Èëüÿ Æàäîâ.

Äâà ñòîëà ñ ýëåêòðîííû-
ìè íàãëÿäíûìè ïîñîáèÿìè
ðàçìåñòèëè â øàòðå, à Èëüÿ
Æàäîâ ïîâ¸ë ñâîþ ãðóïïó
â øòàáíóþ ñòîëîâóþ – òàì
áîëüøîé ñòîë, çà êîòîðûì
óäîáíî âûêðàèâàòü… áóëü-
äîçåð. Áóìàæíûé, êîíå÷íî,
íî ýòî ïðàêòè÷åñêîå çàíÿ-
òèå ôîðìèðóåò íàâûêè ïðî-
ñòðàíñòâåííîãî ìûøëåíèÿ.

Â ïðîñòðàíñòâî, íî âèð-
òóàëüíîå, ïîïàäàëè äåòè,
íàäåâ ñïåöèàëüíûå  î÷êè
(â¸ë ýòó ïëîùàäêó Ñòàíèñ-
ëàâ Ïðîöåíêî). Ê íèì ñðà-
çó æå âûñòðîèëàñü î÷å-
ðåäü. Ñàøà Ñàæåíîâ, âòî-
ðîêëàññíèê øèõàíñêîé
øêîëû èç îòðÿäà «Çâ¸çäû»,
íà ìîþ ïðîñüáó îïèñàòü,
÷òî îí âèäåë â î÷êàõ, âîñ-
òîðæåííî ïîâåäàë: «ß ñòî-
ÿë íà ÿùåðå è ëåòåë, ÿ ÷óâ-
ñòâîâàë, ÷òî ïàäàþ».

Çà ñîñåäíèì ñòîëèêîì
Ýäóàðä Ãàñïàðÿí äåìîíñò-
ðèðîâàë äðóãóþ ýëåêòðîí-

ВЕРХОМ НА ЯЩЕРЕ

äåíòîâ ïî
ïðîãðàììè-
ðîâàíèþ) è
â íîìèíà-
öèè «ïðî-
ìûøëåííàÿ àâòîìàòèçàöèÿ»
çàíÿëè ïåðâîå è âòîðîå
ìåñòà.

Âëàäèñëàâ Äîëîòîâ íå
óñïåâàë ïåðåäàâàòü íà
ðóêè äåòÿì ñâîåãî ëàñêî-
âîãî äèíîçàâðèêà: êàæäî-
ìó õîòåëîñü ïîèãðàòüñÿ ñ
ýòîé óìíîé èãðóøêîé. Åãî
ãëàäèøü êàê êîò¸íêà – è
ðîáîò-ÿùåð äîâîëüíî ìóð-
ëû÷åò. «Îí, êàê è âñå ìû,
áîèòñÿ âûñîòû, – ïîÿñíèë
Âëàäèñëàâ, – ñìîòðèòå, ÷òî
ñåé÷àñ áóäåò». Ïîäíÿë ðî-
áîòà çà õâîñò íàä ñòîëîì,
ïåðåí¸ñ íà ìåòð îò ñòîëà,
ãäå âûñîòà äëÿ çâåðÿ îêà-
çàëàñü ïðèëè÷íîé, è äèíî-
çàâðèê îò èñïóãà çàâåðåç-
æàë! Ñòóäåíò îáúÿñíèë óñ-
òðîéñòâî èãðóøêè: îíà íà-
ïè÷êàíà ñåíñîðíûìè äàò-
÷èêàìè.

Íà ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿ-
òèÿõ Èëüÿ Æàäîâ òåðïåëè-
âî ïîêàçûâàë ïîðÿäîê èç-
ãîòîâëåíèÿ ìàêåòà. Ñïåöè-
àëüíûé íîæèê (ïîõîæèé íà
ñêàëüïåëü), ëèíåéêà, êëåé –
è èç ïëîñêîãî ÷åðòåæà ñâî-
ðà÷èâàåòñÿ è ñêëåèâàåòñÿ
áóëüäîçåð. Ëó÷øå âñåõ
ïîëó÷èëñÿ ìàêåò ó Âåðîíè-
êè Õóñíóòäèíîâîé èç îòðÿ-
äà «×åðâÿ÷êè» (à 1 ñåíòÿá-
ðÿ ïîéä¸ò îíà â øåñòîé
êëàññ 24-é øêîëû ã. Ñàðà-

íóþ ðàçðàáîòêó ñâîèõ êîë-
ëåã ïî óíèâåðñèòåòó, åñëè
â äâóõ ñëîâàõ, òî ýòî – «äî-
ïîëíåííàÿ ðåàëüíîñòü».
Ïîäíîñèøü ê ðèñóíêó ïëàí-
øåò, è íà åãî ýêðàíå ïëîñ-
êàÿ êàðòèíêà ïðåâðàùàåò-
ñÿ íà òâîèõ ãëàçàõ â îáú¸ì-
íûé ïðåäìåò. Òàêàÿ òåõíè-
êà – õîðîøèé ïîìîùíèê
ïðîåêòèðîâùèêàì, èíæåíå-
ðàì.

Êàëèùóê, Àìàíìàìåäîâ è
Äîëîòîâ çíàêîìèëè äåòåé
ñ ðîáîòàìè, ñ òåì, ÷òî îíè,
èõ ýëåêòðîííûå äåòèùà,
ìîãóò. Ñàïàðãåëüäû, âîïðî-
ñèâ ðåáÿò, çíàêîìû ëè îíè
ñ ãèðîñêóòåðàìè è óñëûøàâ
«äà!», âûïóñòèë íà ñòîë ðî-
áîòà, êîòîðûé óìååò äåð-
æàòü ðàâíîâåñèå è êàòèòñÿ
íà äâóõ êîë¸ñàõ ñëîâíî íà
ãèðîñêóòåðå. Àðò¸ì Áóíÿ-
êèí, çàíèìàþùèéñÿ â ñåê-
öèè ðîáîòîòåõíèêè ïî èäó-
ùåìó ñåé÷àñ ó íàñ ïðîåêòó
«Çäðàâûé âûáîð» è çíàêî-
ìûé ñî ìíîãèìè ðîáîòàìè,
ïîíà÷àëó áåç îñîáîãî èí-
òåðåñà ñìîòðåë íà òåõíè-
êó, ïîêà Èëüÿ Êàëèùóê íå
ïðåäñòàâèë òàíöóþùåãî
ðîáîòà. «Ýòî ìíå íå âñòðå-
÷àëîñü!» – ïðîêîììåíòèðî-
âàë Àðò¸ì, è çàâÿçàë ðàç-
ãîâîð ñ Âëàäèñëàâîì Äî-
ëîòîâûì, óçíàë îò íåãî, ÷òî
ñòóäåíòû íàøåãî òåõíè÷åñ-
êîãî óíèâåðñèòåòà åçäèëè
â ìàðòå â Ìîñêâó íà ðîáî-
ôåñò (÷åìïèîíàò ñòðàíû
ñðåäè øêîëüíèêîâ è ñòó-

òîâà). Èëüÿ îñòàâèë íå-
ñêîëüêî «âûêðîåê», òàê ÷òî
íà äîñóãå ðåáÿòà ìîãóò è
åù¸  ïîïðàêòèêîâàòüñÿ â
êîíñòðóèðîâàíèè.

Õîòÿ âðåìÿ äëÿ äîñóãà
âûáðàòü áóäåò òðóäíî: ïîñ-
ëåîáåäåííûå ÷àñû òàêæå
ðàñïèñàíû ïëîòíî – «ÎÏ-
ËÎÒ» æä¸ò çàâåðøåíèå
ýêîíîìè÷åñêîé èãðû, êóïà-
íèå â Âîëãå, ñîðåâíîâàíèÿ
ïî ôåõòîâàíèþ è âîëåéáî-
ëó. À ïîñëå óæèíà – òðà-
äèöèîííûé êîíêóðñ ïåñíè
«Îïëîòîâèäåíèå». Êàæäî-
ìó îòðÿäó íóæíî ïîäãîòî-
âèòü òàêîé íîìåð, ÷òîáû
óäèâèòü æþðè. Åñòü åù¸
âðåìÿ íàáðàòü äîïîëíè-
òåëüíûå áàëëû â ñîðåâíî-
âàíèè îòðÿäîâ, âåäü çàâòðà
âå÷åðîì – òîðæåñòâåííàÿ
ëèíåéêà çàêðûòèÿ ñìåíû
«Ãîðîä ìàñòåðîâ». Íà íåé
ìû óçíàåì, êàêîé èç îòðÿ-
äîâ çà ýòè äåñÿòü äíåé ñòàë
ñàìûì ìàñòåðîâèòûì (â
ïîñëåäíèé äåíü ñìåíû íà
òðåòüå ìåñòî áàëëîìåð
âûâåë îòðÿä «Ïåðåñâåò», íà
âòîðîå – «Ìåäâåäåé», à íå-
ïðåðåêàåìóþ ïîáåäó îäåð-
æàëè äðóæíûå «×åðâÿ÷êè»).

Íà ñíèìêå: ê îêíó â
âèðòóàëüíûé  ìèð âûñòðî-
èëàñü î÷åðåäü.

Óòðîì 18 èþëÿ ñðàçó æå ïîñëå ëè-
íåéêè ïðîíåñëàñü âåñòü: ïðèåõàëè ãî-
ñòè èç òåõíè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà, ÷òî-
áû ïðîâåñòè ìàñòåð-êëàññû îò ÑÃÒÓ,
çàïëàíèðîâàííûå íà óòðî ñîãëàñíî ïëà-
íó âîñüìîãî äíÿ ñìåíû «Ãîðîä ìàñòå-
ðîâ».
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Àäðåñ ðåäàêöèè: 410002, ã. Ñàðàòîâ,
óë. Å.Ô. Ãðèãîðüåâà, 45. Òåëåôîí: 23-68-10.

E-mail: ÎÒ45@yandex.ru www.otsar.ru
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Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîåêòîì

«Ñàðàòîâ Ìîëîäîé» ïðîäîëæàåòñÿ êîíêóðñ

«Òîëüêî òðåçâàÿ Ðîññèÿ
ñòàíåò âåëèêîé»

ïàìÿòè Ô¸äîðà Ãðèãîðüåâè÷à Óãëîâà
(1904–2008)

Ñìåë, êàê ñîêîë, îòâàæåí è ïûëîê,
Ïî÷èòàé, íåçàïàìÿòíûé âåê,
Ïÿòåðí¸é ïîòèðàÿ çàòûëîê,
Íà ðàñïóòüå ñòîèò ÷åëîâåê.

Ïåðåä íèì áåëûé êàìåíü, êàê ëàâà,
À íà í¸ì âåíçåëÿ-ïèñüìåíà:
Ìîë, íàëåâî åçæàé è íàïðàâî,
Íàïðÿìêè, êîëü ñóäüáà íå çàáàâà,
Æä¸ò òåáÿ èëè ñìåðòü èëè ñëàâà,
Èëè âîâñå  – çëàòàÿ êíÿæíà.

Ëèøü ðàññâåò íàä áóãðàìè çàáðåçæèò,
Ïîíåñ¸ò íà ðàñïûë ìîëîäöà.
Ìå÷ íå êîëåò åãî, íîæ íå ðåæåò,
È íå ñõîäèò óëûáêà ñ ëèöà.

È òðåïåùåò ëåãêî è çíàêîìî
Íà âåòðó åãî àëûé êóøàê
Äàëåêî îò ðîäèìîãî äîìà,
Îò îò÷àÿííîé äðàêè íà øàã.
Äðàëñÿ îí æèâîòà íå æàëåÿ,
Ãíàë ïîãàíóþ íå÷èñòü âçàøåé.
È â ãëóõèõ ïàëåñòèíàõ Êàùåÿ
Îò ðóêè åãî äðîãíóë Êàùåé.

À ïîòîì, âîðîòÿñü èç-çà ìîðÿ,
Îí ïðèìåòèë ïî ðîñòó îñèí:
Íà Ðóñè íå óìåíüøèëîñü ãîðÿ,
Íå óáàâèëîñü ñë¸ç íà Ðóñè.

Òàê æå ðûùóò ïî ïàæèòÿì çëûäíè,
Òàê æå âåñè îêóòàë òóìàí.
Êàê è ìíîãî âåêîâ, òàê è íûíå
Ãèáíóò äóøè â îáìåí íà îáìàí.
Â öâåòå ÿáëîíü è øóìå ìåòåëè
Êòî-òî ñïðîñèò åãî èíîãäà:
Ìîë, êóäà æå òû ñêà÷åøü, çåìåëÿ?
Èçðå÷¸ò: «Íåèçâåñòíî êóäà».

Èâàí ÏÅ×ÀÂÈÍ
ñ. Ëþáèìîâî Ñîâåòñêîãî ðàéîíà

Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè

ÍÀ ÐÀÑÏÓÒÜÅ
Þðèþ Êóçíåöîâó

Ñìîòðåòüñÿ â ïüÿíûå ãëàçà íåò ñèëû.
Äà ÷òî æ òû äåëàåøü ñ ñîáîé, ìîé ìèëûé?
Ñóìáóðíûé, ãëóïûé, ïüÿíûé áðåä ðâ¸ò äóøó:
×òî íà óìå ó òðåçâûõ, çäåñü – íàðóæó.
Çàêàìåíåâøàÿ ñòîþ, íå íîþ.
Äà ÷òî æ òû äåëàåøü? Íåò ñèëû âîëè?
Íå ãîâîðè, ÷òî ïëîõî âñ¸, íå àõàé.
Äà ÿ çà ïðåæíåãî òåáÿ – íà ïëàõó.
Ñåé÷àñ êîïåéêè íå ïîäàì, íå ñêðîþ.
Äà ÷òî æ òû äåëàåøü, ñêàæè,  ñ ñîáîþ?
Îñòàíîâèñü! Óæå ÷åðòà. Êàê áîëüíî!
Íó ÷òî òû äåëàåøü ñ ñîáîé? Äîâîëüíî!
ß çà òåáÿ  ïîéäó â îãîíü, íå ñäàìñÿ.
Îñòàíîâèñü è äëÿ âñåõ íàñ îñòàíüñÿ!
…Ïå÷àëüíîé ïòèöåé â íåáåñà ïîäíÿëñÿ…
Òû æèòü áû ìîã, íî… ïàìÿòüþ îñòàëñÿ.

Ãàëèíà ÓËÈÒÈÍÀ, ã. Áàëàêîâî

ÏÀÌßÒÈ Í. Ê.

НАВСТРЕЧУ 8 МАРТА
«Àëêîãîëü – íèçìåííûé

ìàòåðèàëèçì».
ß. Ãàøåê (1883-1923).

«Îïüÿíåíèå åñòü äîáðî-
âîëüíîå ñóìàñøåñòâèå ÷åëî-
âåêà».

Àðèñòîòåëü
(384-322 äî í. ý.)

Ïðèáëèæàåòñÿ î÷åíü êðàñèâûé
ïðàçäíèê – 8 Ìàðòà. Ïðèáëèæà-
åòñÿ ïîðà äóìàòü, êàê ëó÷øå ïîä-
ãîòîâèòüñÿ, ÷òîáû âñòðåòèòü è
îòìåòèòü ýòîò ïðàçäíèê, êàê ïî-
çäðàâèòü æåíñêóþ ïîëîâèíó êîë-
ëåêòèâà. Ýòî óæå ñòàëî äëÿ íàñ
îïðåäåë¸ííûì ðèòóàëîì. Íî…
ñòîèò çàìåòèòü, ÷òî ýòîò ðèòóàë
ñîïðÿæ¸í è ñ äðóãèì ðèòóàëîì
– óïîòðåáëåíèåì óçàêîíåííûõ
íàðêîòèêîâ – àëêîãîëüíûõ èçäå-
ëèé. Ãîâîðþ ñëîâî «ðèòóàë» â
ïåðâóþ î÷åðåäü ïîòîìó, ÷òî îò-
êàç îò ïðè¸ìà ýòèõ íàðêîòèêîâ
ïî÷åìó-òî âûçûâàåò íåïîíÿòíûå
âîïðîñû:

– Ïî÷åìó íå ïü¸øü? Òû ÷òî,
âîîáùå ñîâñåì çàâÿçàë?

×òî íà ýòî ñêàçàòü? Ðàçâå ÷òî
îòâåòèòü âîïðîñîì íà âîïðîñ: «À
ñòàëè áû âû ïèòü îáû÷íûé ÿä?!»
Óâåðåí: òàêàÿ ïîñòàíîâêà âîïðî-
ñà âûçâàëà áû íåãîäîâàíèå è íå-
ïîíèìàíèå. Òîãäà ìíå ïðèä¸òñÿ
àðãóìåíòèðîâàòü ñâîþ ïîçèöèþ
íå òîëüêî ñâîèì âçãëÿäîì íà
ïðîáëåìó, íî è íåêîòîðûìè äàí-
íûìè, âçÿòûìè èç ïå÷àòè.

Îáðàòèìñÿ ê êíèãå «Â ïëåíó
èëëþçèé». Ýòó êíèãó íàïèñàë èç-
âåñòíûé õèðóðã Ô¸äîð Ãðèãîðü-
åâè÷ Óãëîâ (1904–2008). Îáðà-
ùàþ âíèìàíèå íà ãîäû æèçíè íà-
øåãî çåìëÿêà (äèïëîì âðà÷à ïî-
ëó÷èë â 1929 ãîäó â Ñàðàòîâñêîì

Ãîä íàçàä Âèòàëèé Ñåðãååâè÷ Ëè-
õîäèí, âåäóùèé èíæåíåð Ñàðàòîâñ-
êîãî ðàäèîïðèáîðíîãî çàâîäà, ââ¸ë
äëÿ ñåáÿ ñóõîé çàêîí, õîòÿ îñîáî è
íå óâëåêàëñÿ ñïèðòíûì, «ïðèîáùà-
ÿñü»  ê âûïèâêå â çàñòîëüÿõ, êîèìè
áîãàòà íàøà æèçíü êàê â áûòó, òàê è
íà ïðîèçâîäñòâå. È åñëè ñ áûòîì îêà-
çàëîñü ïðîùå: ðîäñòâåííèêè ïîääåð-
æàëè òðåçâûå óñòðåìëåíèÿ äâàäöà-
òèâîñüìèëåòíåãî èíæåíåðà, òî êîëëå-
ãè ïî çàâîäó íå îòêëèêíóëèñü íà åãî
ïðèçûâ äàòü ïðèìåð òðåçâîãî çàñòî-
ëüÿ â êàíóí æåíñêîãî ïðàçäíèêà. Âè-
òàëèé Ñåðãååâè÷ îáðàòèëñÿ ê îðãà-
íèçàòîðàì êîðïîðàòèâà ñ ïèñüìîì
«Íàâñòðå÷ó 8 ìàðòà». Îòâåòîì åìó

ñòàëè áóòûëêè ñ âèíîì íà ñòîëå íàêà-
íóíå ïðàçäíèêà.

Âèòàëèé Ñåðãååâè÷ ñîãëàñèëñÿ íà
ïóáëèêàöèþ ñâîåãî ïèñüìà â íàøåé
ãàçåòå, è ïóñòü ÷èòàòåëÿ íå ñìóùàåò
çàãîëîâîê: âûñêàçàííûå ìûñëè â
ïèñüìå àêòóàëüíû äëÿ ëþáîãî ïðàç-
äíèêà. Âèòàëèé Ñåðãååâè÷ ñîëèäà-
ðåí ñ òåîðåòèêîì òðåçâîñòè Ëüâîì
Ñåðãååâè÷åì Êîçëåíêî, äàâíî ñî
ñòðàíèö íàøåé ãàçåòû è äðóãèõ èç-
äàíèé ïðèçûâàþùåãî çàìåíèòü íà
ïðàçäíèêàõ âðåäîíîñíûé ïðîäóêò
ïîäëèííîñòüþ ïåðåæèâàíèé îòìå÷à-
åìîãî ñîáûòèÿ, òî åñòü íàó÷èòüñÿ,
íàêîíåö-òî, ðàäîâàòüñÿ áåç ïðåñëî-
âóòûõ ãðàäóñîâ.

ÿâëÿåòñÿ òàê ÿðêî è íàãëÿäíî. Òàì
æå, ãäå òðåáóåòñÿ îðèãèíàëü-
íîñòü óìñòâåííûõ àññîöèàöèé, ãäå
íóæíû ñâåæèå êîíöåïöèè, ñïî-
ñîáíîñòü ê ãëóáîêîìó àíàëèçó è
øèðîêèì îáîáùåíèÿì, – òàì
ëþäè, õðîíè÷åñêè ïîòðåáëÿþùèå
àëêîãîëü, îêàçûâàþòñÿ íåñîñòîÿ-
òåëüíûìè» (ñòð. 111).

Íî âåäü æèçíü òàê óñòðîåíà,
÷òî íàì ñî âðåìåíåì íàäî ðå-
øàòü âñ¸ áîëåå è áîëåå ñëîæ-
íûå çàäà÷è, è íå òàê ðåäêî íàì
ïðèõîäèòñÿ ñîçäàâàòü íîâûå êîí-
öåïöèè, è óæ òî÷íî íàøà äåÿ-
òåëüíîñòü äàëåêà îò ñòåðåîòèï-
íûõ äåéñòâèé…

«Ëþáàÿ äîçà ñïèðòíîãî, ñêîëü
áû ìàëà îíà íè áûëà, îêàçûâàåò
âëèÿíèå íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ
ñèñòåìó… ïðåæäå âñåãî ó ÷åëî-
âåêà çàìåòíî óâåëè÷èâàåòñÿ âðå-
ìÿ äëÿ îáðàáîòêè èíôîðìàöèè,
áèîòîêè ìîçãà çíà÷èòåëüíî èç-
ìåíÿþòñÿ, ÷òî âåä¸ò ê íåðâíûì
ðàçäðàæåíèÿì, íåðâíûì óòîìëå-
íèÿì» (ñòð. 103).

À ðàçâå íàì íå íàäî ñîõðà-
íÿòü ÿñíîñòü ðàçóìà è áûñòðîòó
ìûñëè?!

«Ïðè óïîòðåáëåíèè àëêîãîëÿ
ñòðàäàþò ñàìûå òîíêèå ôóíêöèè
ìîçãà, âñå âûñîêèå ÷óâñòâà ÷å-
ëîâåêà. Ëþáîé òâîð÷åñêèé ðàáîò-
íèê, óïîòðåáëÿÿ àëêîãîëü, íàíî-
ñèò íåïîïðàâèìûé âðåä ñâîèì
ñïîñîáíîñòÿì è äåëó, êîòîðîìó
îí ïîñâÿòèë æèçíü» (ñòð. 111);
«äëèòåëüíîå óïîòðåáëåíèå àëêî-
ãîëÿ íåèçáåæíî âåä¸ò ê äåãðà-
äàöèè ÷åëîâåêà, ïðèòóïëÿþòñÿ
åãî ñïîñîáíîñòè ê òâîð÷åñêîìó

ìåäèíñòèòóòå), êîòîðûé äàæå â
100 ëåò ìîã ïðîâîäèòü îïåðà-
öèè. Îí ïî ñâîåé ðàáîòå ñòàëêè-
âàëñÿ ñ àëêîãîëèçìîì è åãî ïî-
ñëåäñòâèÿìè â ðàçíûõ ïðîÿâëå-
íèÿõ.

Òàê âîò, Ô¸äîð Ãðèãîðüåâè÷
äîñòàòî÷íî âíèìàòåëüíî èññëåäî-
âàë ïîñëåäñòâèÿ óïîòðåáëåíèÿ
ñïèðòíîãî ,  ïðè÷¸ì íå òîëüêî
ê ð å ï ê î ã î ,  ó ï î ò ð å á ë ÿ åìî ã î  â
áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ, íî è ñ ïî-
ñëåäñòâèÿìè óïîòðåáëåíèÿ òàê
íàçûâàåìûõ ë¸ãêèõ âèí â ìàëûõ
äîçàõ – «êóëüòóðíîãî» ïèòèÿ –
òî ã î ,  ÷ ò î  âðåìÿ  î ò  âðåìåíè
âñòðå÷àåòñÿ ó íàñ íà íàøèõ îáû÷-
íûõ «ïðàçäíåñòâàõ».

«Ìèíóñû» óïîòðåáëåíèÿ àëêî-
ãîëÿ è ïðîáëåìû, êîòîðûå îí
âûçûâàåò, âëèÿþò íà ðàçíûå àñ-
ïåêòû íàøåé æèçíè. Õîòåëîñü áû
èõ ðàññìîòðåòü áîëåå ïîäðîáíî.

Íà÷í¸ì ñ âëèÿíèÿ àëêîãîëÿ íà
êà÷åñòâî ðàáîòû èíæåíåðà. Âîò
÷òî ïèøåò Ô. Ã. Óãëîâ â ñâîåé
êíèãå:

«Ó ëèö, õðîíè÷åñêè óïîòðåá-
ëÿþùèõ àëêîãîëü, òåðÿåòñÿ ñïî-
ñîáíîñòü ïåðåõîäèòü îò îäíîãî
ðÿäà àññîöèàöèé ê äðóãîìó. Â
îáû÷íîé, çàó÷åííîé, øàáëîííîé
äåÿòåëüíîñòè òàêèå ëþäè ïðî-
äîëæàþò ðàáîòàòü ïî÷òè ñ ïðå-
æíåé ñèëîé. Â æèçíè åñòü ìíî-
ãî âèäîâ óìñòâåííîãî òðóäà (ê
ïðèìåðó, êàíöåëÿðñêèé, áóõãàë-
òåðñêèé), êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò
ñîáîé ðÿä òîæäåñòâåííûõ ñòåðåî-
òèïíûõ äåéñòâèé ïî ãîòîâîìó îá-
ðàçöó, è îãðàíè÷åííîñòü óìñòâåí-
íûõ ñïîñîáíîñòåé çäåñü íå ïðî-

ìûøëåíèþ, ñèíòåçó, à ïîòîì ýòè
âûñøèå ñâîéñòâà ÷åëîâå÷åñêîãî
ìîçãà èñ÷åçàþò è âîâñå» (ñòð.
106).

À ðàçâå òðóä èíæåíåðà-êîí-
ñòðóêòîðà íå ÿâëÿåòñÿ â çíà÷è-
òåëüíîé ìåðå òâîð÷åñêèì?! Ðàç-
âå íàì íå ïðèõîäèòñÿ ðåøàòü
çàäà÷è íà ãðàíè òåõíèêè è èñ-
êóññòâà, ïñèõîëîãèè è òî÷íûõ çíà-
íèé?!

Ô¸äîð Ãðèãîðüåâè÷ îòìåòèë
è âîçäåéñòâèå àëêîãîëÿ íà ïà-
ìÿòü:

«Àêòèâíîå è ïàññèâíîå âíè-
ìàíèå ïîä âëèÿíèåì ìàëûõ è

«óìåðåííûõ» äîç àëêîãîëÿ íàðó-
øàåòñÿ, èç-çà ÷åãî ñòðàäàåò â
ïåðâóþ î÷åðåäü ïàìÿòü» (ñòð.
105); «óñòàíîâëåíî, ÷òî àëêîãîëü
(âî âñåõ ñîäåðæàùèõ åãî èçäå-
ëèÿõ: âîäêè, êîíüÿêè, ëèê¸ðû,
âèíà, ïèâî è ò. ï.) äåéñòâóåò íà
îðãàíèçì, åãî íåðâíóþ ñèñòåìó
òàê æå, êàê è äðóãèå íàðêîòè-
÷åñêèå âåùåñòâà è òèïè÷íûå ÿäû,
òàêèå ,  êàê õëîðîôîðì, ýôèð,
îïèé âî âñåõ åãî ðàçíîâèäíîñòÿõ
è ò. ä.» (ñòð. 102).

À îíî íàäî íàì?!
Òàê äåéñòâóåò àëêîãîëü íà

íàøè ïðîôåññèîíàëüíûå âîçìîæ-
íîñòè. Íå ïðàâäà ëè, âïå÷àòëÿ-
åò! Âïå÷àòëÿåò è íàñòîðàæèâàåò…

Àêàäåìèê Óãëîâ ïîä÷¸ðêèâà-
åò, ÷òî íå îñòà¸òñÿ áåç ïîñëåä-
ñòâèé è ìîðàëüíîå ñîñòîÿíèå
ó÷àñòíèêîâ êîëëåêòèâà, ãäå ðàñ-
ïðîñòðàíåíî «äðóæåñêîå» óïîò-
ðåáëåíèå ñïèðòíîãî.

«Ïîä âëèÿíèåì àëêîãîëÿ ïà-
ðàëèçóþòñÿ ïñèõè÷åñêèå öåíòðû,
÷òî ðåçêî ñêàçûâàåòñÿ íà òåõ ïðî-
öåññàõ, êîòîðûå ìû íàçûâàåì
ñóæäåíèåì è êðèòèêîé. Ó ÷åëî-
âåêà íà÷èíàþò ïðåîáëàäàòü ÷óâ-
ñòâà, íå óìåðÿåìûå è íå ñäåð-
æèâàåìûå êðèòèêîé. Îí ñòàíîâèò-
ñÿ ÷åðåñ÷óð îòêðîâåííûì è îá-
ùèòåëüíûì, ëåãêîìûñëåííûì,

ëèøàåòñÿ ñïîñîáíîñòè òîíêî îöå-
íèâàòü îêðóæàþùåå, ïåðåñòà¸ò
çàìå÷àòü îïàñíîñòü» (ñòð. 104).

Äà, óâû, ó íàñ è òàêîå áûâà-
åò, ïðè÷¸ì êàê ïðèìåíèòåëüíî ê
«îáùèòåëüíîñòè» è æåëàíèþ ïî-
âñïîìèíàòü ÷òî-òî â áûòîâûõ âîï-
ðîñàõ, òàê è ïðèìåíèòåëüíî ê
âûïîëíåíèþ ñâîèõ ïðÿìûõ ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé, ê
ñîæàëåíèþ.

Àíàëîãè÷íîå ìíåíèå ìîæíî
ïðî÷èòàòü è ó Ëüâà Òîëñòîãî:
«Ñàìîå óæàñíîå ïîñëåäñòâèå ïüÿ-
íûõ íàïèòêîâ – òî, ÷òî âèíî çà-
òåìíÿåò ðàçóì è ñîâåñòü ëþäåé:

ëþäè îò óïîòðåáëåíèÿ âèíà ñòà-
íîâÿòñÿ ãðóáåå, ãëóïåå è çëåå».
Êëàññèê ïðàâ – äåéñòâèòåëüíî,
ìû èíîãäà (íå ÷àñòî, êîíå÷íî)
îêàçûâàåìñÿ áóêâàëüíî â øàãå îò
òîãî, ÷òîáû íå ñòàòü ñâèäåòåëÿ-
ìè âñÿêèõ «ðàçáîðîê»: «êòî êîìó
è ñêîëüêî äîëæåí», êòî ÷òî ïðî
êîãî äóìàåò, êòî êàê ñ êåì ðàç-
ãîâàðèâàåò è ò. ä. Íå äóìàþ, ÷òî
íàì ñëåäóåò ñîçäàâàòü ïðåäïî-
ñûëêè ê ïîäîáíûì îñòðûì ñèòó-
àöèÿì â êàíóí ñâåòëîãî ïðàçäíè-
êà Âîñüìîãî ìàðòà.

Íî, êîíå÷íî, âñïîìíèì è î
ïðèáëèæàþùåìñÿ ïðàçäíèêå, âåð-
íåå, î òîì, ñ ÷åì îí àññîöèèðó-
åòñÿ, à èìåííî ñî ñ÷àñòüåì ìà-
òåðèíñòâà.

Âèäåë ðåçóëüòàòû îäíîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ. Ñóòü åãî çàêëþ÷àåò-
ñÿ â òîì, ÷òî âûÿâëåíà çàâèñè-
ìîñòü ìåæäó óïîòðåáëåíèåì àë-
êîãîëÿ ìàòåðüþ è îòêëîíåíèåì â
ðàçâèòèè ðîäèâøåãîñÿ ðåá¸íêà.
Äàííûå îêàçàëèñü ñëåäóþùèìè:

«Èç æåíñêèõ ïîëîâûõ êëåòîê
– ÿéöåêëåòîê – àëêîãîëü íå âû-
âîäèòñÿ, íàâñåãäà ïîâðåæäàÿ èõ,
ÿéöåêëåòêè íå âîçîáíîâëÿþòñÿ.
×åì áîëüøå äåâóøêà âûïüåò çà
ñâîþ æèçíü äî çà÷àòèÿ, òåì áîëü-
øå ó íå¸ øàíñîâ ðîäèòü áîëü-
íîãî ðåá¸íêà (Ô. Ã. Óãëîâ)»

Õîòåëîñü áû îáðàòèòü âíèìà-
íèå íà òî, ÷òî â ýòîì èññëåäî-
âàíèè ó÷èòûâàåòñÿ óïîòðåáëåíèå
àëêîãîëÿ íå âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè, à íà÷èíàÿ ñ ðîæäåíèÿ áó-
äóùåé ìàòåðè.

Ðåçóëüòàòû ýòîãî èññëåäîâà-
íèÿ êîððåëèðóþòñÿ è ñ èññëåäî-
âàíèÿìè, îïèñàííûìè â êíèãå
Ô.Ã. Óãëîâà «Â ïëåíó èëëþçèé»
(ñòð. 123-124): «Ýòèëîâûé ñïèðò
ïîðàæàåò ÿéöåêëåòêè. Êàæäûé
ãëîòîê îñòàâëÿåò ñëåä».

Ó ï î ò ð å á ë å íè å  à ë ê î ã î ë ÿ  –
åñëè è óäîâîëüñòâèå, òî î÷åíü
ñîìíèòåëüíîå, à ðàñïëà÷èâàòüñÿ
çà ýòî, âîçìîæíî, ïðèä¸òñÿ ñà-
ìûì äîðîãèì. Òàê ñòîèò ëè íàì
ïëàòèòü çà òî, áåç ÷åãî ìû âïîë-
íå ìîæåì æèòü è äîñòèãàòü ñâî-
èõ öåëåé?! Äóìàþ, ÷òî ìû â íå-
êîòîðîé ñòåïåíè îòâå÷àåì çà
òåõ, ñ êåì ìû ðàáîòàåì. Ïîçäðàâ-
ëÿÿ íàøèõ êîëëåã ñ 8 ìàðòà, ìû,
êîíå÷íî, äîëæíû æåëàòü èì ñ÷à-
ñòüÿ, çäîðîâüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ.
È, ïî êðàéíåé ìåðå, áóäåò î÷åíü
íåëîãè÷íî, åñëè íàøè äåéñòâèÿ
íå áóäóò ñîâïàäàòü ñ íàøèìè ïî-
æåëàíèÿìè.

Åñëè ïîäâîäèòü èòîã âñåìó
âûøåñêàçàííîìó, òî íàïðàøèâà-
þòñÿ ñëåäóþùèå âûâîäû:

Àëêîãîëü íå ñîâìåñòèì  ñ
ïðàçäíèêîì. Êðàñîòà íåñîâìåñòè-
ìà ñ èñêàæåíèÿìè, âûçûâàåìûìè
àëêîãîëåì, ïóñòü è íåêðåïêèì.
Ìàòåðèíñòâî íå ñîâìåñòèìî ñ
ïîñëåäñòâèÿìè, êîòîðûå ìîãóò
áûòü èòîãîì óïîòðåáëåíèÿ ñïèð-
òíîãî.

Àëêîãîëü, êàê âèäèòñÿ ìíå,
ïëîõî ñîâìåñòèì ñ òàêîé äîñòà-
òî÷íî òîíêîé è òâîð÷åñêîé ðà-
áîòîé, êàê èíæåíåð-êîíñòðóêòîð,
êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ èçîáðåòàòåëåì,
àíàëèòèêîì â òåõíèêå.

Ïîýòîìó íà îñíîâàíèè âñåãî
âûøåèçëîæåííî ãî  ïðåäëà ãàþ :
ïðîâåñòè ïðàçäíèê 8 Ìàðòà áåç
àëêîãîëÿ âîîáùå. Äóìàþ, ÷òî íå
ïðîèçîéä¸ ò  ÷ å ã î - ò î  ïëî õî ã î ,
åñëè ìû ïîäàäèì ïðèìåð îòìå-
÷àíèþ è ïðàçäíîâàíèþ òðåçâîãî
Âîñüìîãî ìàðòà. Äóìàþ, íàøè
êîëëåãè íóæäàþòñÿ è â òàêîì
ïðèìåðå. À åñëè êòî-òî î÷åíü
õî÷åò ïîóïîòðåáëÿòü óçàêîíåííûå
íàðêîòèêè, òî ó íèõ áóäåò ìíîãî
âîçìîæíîñòåé â íàñòóïàþùèå âû-
õîäíûå.

Ñïàñèáî, ñ óâàæåíèåì –
Âèòàëèé ËÈÕÎÄÈÍ

Íîðìà (Òðåçâîñòü)

«Êóëüòóðíîå ïèòèå» (â ìåðó)

×àñòîå óïîòðåáëåíèå ñïèðòîñîäåðæà-
ùèõ èçäåëèé (ðàç â íåäåëþ)

ÂÅÐÎßÒÍÎÑÒÜ ÐÎÆÄÅÍÈß ÁÎËÜÍÎÃÎ ÐÅÁ¨ÍÊÀ

1%

9-15%

60-70%

Ñðåäè ìíîæåñòâà ïðîáëåì
Àëêîãîëü – îäíà èç òåì!
Õîòü î í¸ì â ðåêëàìå –

íîëü,
Âñþäó ðÿäîì àëêîãîëü!

Åñòü çàêóñî÷íûå, áàðû,
Ãäå ñîâñåì íå ñàìîâàðû
Ïîäæèäàþò óäàëüöîâ:
Ïðåñòàðåëûõ è þíöîâ…

Ðþìî÷íûõ â ìèêðîðàéîíàõ –
×òî ðîìàøåê íà ãàçîíàõ!
Ìàãàçèí «Ãîðèëêó» òî æ
Íà ëþáîì ïóòè íàéä¸øü!

À «Êóëüòóðà ïîòðåáëåíüÿ» –
Ìàãàçèí äëÿ âîñõèùåíüÿ!
Óñëàæäàåò âêóñ è âçãëÿä!
Íå óéä¸øü «ïóñòîé» íàçàä.

Â ñóïåðìàðêåòàõ,
«Ìàãíèòàõ»

Àëêîãîëü – «òîâàð-ýëèòà»!
Íà ïðåñòèæíîì ìåñòå îí –
Âèäåí ÷òîá

ñî âñåõ ñòîðîí…

È áóòûëêè – çàãëÿäåíüå,
Ðàäóþò âîîáðàæåíüå!
Â íèõ îáú¸ì

è öâåò ëþáîé:
Êðàñíûé, æ¸ëòûé, ãîëóáîé…

Ñòðîéíûìè ðÿäàìè ïèâî –
Â áàíêàõ,

â êåãàõ äëÿ ðàçëèâà…
È ðàñò¸ò èç ãîäà â ãîä
Àëêîãîëÿ îáîðîò.

Íà Ðóñè ñ áûëûõ âåêîâ
Âîäêà ãóáèò ìóæèêîâ…
Ñàìîãîíêà, ñïèðò, ïîðòâåéí –
Òóò, ïîïðîáóé,

ïðîòðåçâåé…

Âëàñòè ïîôèã,
ê ñîæàëåíüþ,

×òî ðåäååò íàñåëåíüå!
Áèçíåñ è íàæèâû ñòðàñòü –
Ïîìîãàþò íàì ïðîïàñòü!

Íàòàëèÿ
ÒÐÅÌÀÑÎÂÀ

ã. Ñàðàòîâ

ÂÎÄÊÀ ÃÓÁÈÒ ÌÓÆÈÊÎÂ

Ñòîþ â ñîìíåíèè íåïðî÷íî íà íîãàõ,
Êàê áóäòî äåðåâî ñ ðàçìûòûìè êîðíÿìè:
ß çà ñòðàíó ñâîþ èñïûòûâàþ ñòðàõ,
Íî åñòü íàäåæäà è ëþáîâü, è âåðà ñ íàìè!

Âåêàìè æèëè è æèâ¸ì, è áóäåì æèòü,
È â ïîêîëåíüÿõ êðîâüþ ïðåäêîâ

ïðîäîëæàòüñÿ.
Ðîññèþ ëþáèò Áîã! À Áîãà íå óáèòü!
È ïîòîìó Ðîññèè íå÷åãî áîÿòüñÿ!!!

Èãîðü ØÂÅÄÎÂ, ã. Ñàðàòîâ

       ÐÎÑÑÈÞ ËÞÁÈÒ ÁÎÃ

Áîãîìàòåðü Êàçàíñêàÿ,
Ñâåò èêîíû Âñåñèëüíîé!
Îò âðàãîâ èíîçåìíûõ
Òû ñïàñàëà Ðîññèþ,
Å¸ âîèíîâ ñëàâíûõ
Ñ ãîëóáûìè î÷àìè
×èñòîòû ðîäíèêîâîé,
Çàòà¸ííîé ïå÷àëüþ.
Èç ïîæàðîâ êðîâàâûõ
Áëàãîäàòíîþ ñèëîé
Äà ëþáîâüþ Ñûíîâüåé
Òû ñòðàíó âûíîñèëà…
Âíîâü áåäà è îò÷àÿíüå

ÊÀÇÀÍÑÊÀß
Êðóæàò ðîåì îñèíûì
Íàä ìîåþ Ðîññèåé.
Íî â îòêðûòîì áîþ
Âðàã å¸ íå îñèëèò –
Èçîùð¸ííîå çëî
Ãóáèò äóøè íàñèëèåì.
Óìîëè, Ïðåáëàãàÿ,
Âñåìîãóùåãî Ñûíà –
Óêðåïèòü íàñ äóõîâíî,
Ñòàòü ìóäðåå îòíûíå.

Âàëåíòèíà ÐÀÇÓÌÎÂÀ
ã. Ïóãà÷¸â


