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ã. Ñàðàòîâ, óë. Ãðèãîðüåâà, 45
ãàçåòà ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàÖèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ

«Çäîðîâüå, óñïåøíîå
õîçÿéñòâî è êðåïêàÿ ñåìüÿ.
Æèòåëè ñåëà Äóáðîâêà â
Øàðëûêñêîì ðàéîíå Îðåí-
áóðãñêîé îáëàñòè íàøëè
ðåöåïò ïðàâèëüíîé æèçíè.
Îí îêàçàëñÿ ïðîñòûì – îò-
êàçàòüñÿ îò àëêîãîëÿ. Íà-
ñîâñåì.

Êàê öåëîå ñåëî ñòàëî
òðåçâûì?  Ñïîðòèâíîé
ôîðìå 83-ëåòíåãî Ïåòðà
Ñóñëîâà çàâèäóåò äàæå
ìîëîä¸æü. Ðåöåïò àêòèâ-
íîãî äîëãîëåòèÿ ó äåäóø-
êè ïðîñòîé – òðóä è îòêàç
îò àëêîãîëÿ. «ß âîîáùå
íè êàïëè ñïèðòíîãî íå
ïüþ. Ìíå ýòî ïðîñòî íå
íóæíî, íåò íåîáõîäèìîñòè»,
– ãîâîðèò âåòåðàí òðóäà
Ï¸òð Ñóñëîâ. 

Òðåçâûé îáðàç æèçíè
âåäóò è âñå îäíîñåëü÷àíå
ñïîðòèâíîãî ïåíñèîíåðà.
Â Äóáðîâêå îò ñïèðòíîãî
îòêàçàëèñü áîëüøå âåêà
íàçàä. «Íàøè ïðåäêè âåëè
òðåçâûé îáðàç æèçíè. È
ìû ñåé÷àñ âûïîëíÿåì èõ
çàâåòû», – ðàññêàçàë Èâàí
Ìàêååâ, ãëàâà Äóáðîâñêî-
ãî ñåëüñîâåòà.

Òðåçâûå òðàäèöèè ñäå-
ëàëè Äóáðîâêó ïðåóñïåâà-
þùåé. Ó êàæäîãî æèòåëÿ
åñòü ïðèáûëüíîå äåëî.
Îäèí ñòàë óñïåøíûì ï÷å-
ëîâîäîì, äðóãîé ðàçâîäèò
ðûáó â ïðóäó è ñêîò. Ñåëü-

Äåëî-òî ïðîùå ñîë¸íîãî îãóðöà. Òî÷êà îòñ÷¸òà – ãðàíè-
öà 2018-ãî  è 2019-ãî ãîäà. 00 ÷àñîâ 00 ìèíóò. Íà÷èíàåòñÿ
ïîãëîùåíèå àëêîãîëÿ î÷åíü ïî-ðàçíîìó, íî ñ îäíîé öå-
ëüþ – óâàæèòü íàãðÿíóâøèé Íîâûé ãîä è êàê áû ðàçâåñå-
ëèòüñÿ íàñòîëüêî, ÷òîáû íå áûëî ìó÷èòåëüíî áîëüíî… Çà
÷òî áîëüíî – íå ÿñíî. ßñíî òîëüêî, ÷òî íå âûïèâàòü íå ïî-
ëîæåíî. È ïîñëåäñòâèÿ ýòîé âñåíàðîäíîé ïüÿíîé îáÿçà-
ëîâêè ïðîñòî òðàãè÷åñêèå.

Âñïîìèíàþ  êîíåö 1950-õ ãîäîâ, êîãäà, áóäó÷è ñòóäåíòîì
ìåäâóçà, ÿ ñ òîâàðèùåì áðàë äåæóðñòâà ïî õèðóðãè÷åñêîé
êëèíèêå èìåííî â ïðàçäíè÷íûå äíè, êîãäà ïîòîê ïîñòðà-
äàâøèõ îò ïüÿíêè áûâàë îñîáåííî âïå÷àòëÿþùèì è ìû
îêàçûâàëèñü êðàéíå íóæíûìè íà ïîäõâàòå êàê ïîìîùíèêè
îò ñàíèòàðà äî àññèñòåíòà ó îïåðèðóþùåãî õèðóðãà. Íàáè-
ðàëèñü ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ äëÿ ïðåäñòîÿùåé ðàáîòû â
ãëóáèíêå.

Ïîêà òîëüêî ïðèáëèæàåòñÿ Íîâûé ãîä, ïî ýêñòðåííîé ïî-
ìîùè ïîñòóïëåíèÿ èäóò, íî êàê â ðÿäîâûå äíè, áîëåå èëè
ìåíåå òåðïèìî. Íî âîò áüþò êóðàíòû (âðåìÿ òîãäà â Ñàðà-
òîâå áûëî ìîñêîâñêèì), è áóêâàëüíî ìèíóò ÷åðåç 15–20 íà-
÷èíàþò ïîñòóïàòü áèòûå è ðåçàíûå. ×åðåç ÷àñ äîñòèãàëñÿ
ìàêñèìóì, êîòîðûé íå èññÿêàë äî óòðà. Âîò òàêèå ïèðîãè
ìû íàáëþäàëè òîãäà. À â 1980–å íå÷òî ïîäîáíîå íàáëþäàë
ìîé ñûí, äåæóðèâøèé â Íîâûé ãîä ìåäáðàòîì â îäíîé èç
êëèíèê Ñàðàòîâà.

Íå ìîãó ñ òî÷íîñòüþ îáðèñîâàòü íûíåøíþþ ñèòóàöèþ
ñ ïðàçäíè÷íîé ýêñòðåííîé ìåäïîìîùüþ â ãîðîäå, íî óâå-
ðåí íà îñíîâàíèè òîãî, ÷òî åæåãîäíî â Ðîññèè ïîãèáàåò îò
àëêîãîëÿ ïîëìèëëèîíà ãðàæäàí – ïîòîê ïîñòðàäàâøèõ â
Íîâûé ãîä è â íàøå âðåìÿ ðåçêî âîçðàñòàåò. Ìû íå ìî-
æåì íàçâàòü äàòó ïåðâûõ ïîìèíîê ïîãèáøèõ ïåðâîãî ÿí-
âàðÿ, ýòî áóäóò ðàçíûå äíè, íî 9–é äåíü áóäåò ó âñåõ îäèí
è òîò æå – 9 ÿíâàðÿ (âêëþ÷àåòñÿ äåíü êîí÷èíû, ò.å. 1 ÿíâà-
ðÿ).

Ãäå-òî ìíå ïðèõîäèëîñü ÷èòàòü, ÷òî â äàë¸êèå âðåìåíà
íà Ðóñè ñóùåñòâîâàëè óäàëûå èãðû, â êîòîðûõ óòîëÿëñÿ
áîåâîé äóõ íåóãîìîííîé ìîëîä¸æè. Òîãäà ëþäè íå ïüÿí-
ñòâîâàëè. Â ïîñëåäóþùèå ãîäû óäàëûå èãðû ñîøëè ñî ñöåíû

Óâèäåâ ôîòîñåññèþ, îò
ãðóïïû «ñîêîëÿò» (çàâñåã-
äàòàåâ êëóáà ëþáèòåëåé
áåãà «Ñîêîë»), íàêðó÷èâà-
þùèõ êðóã çà êðóãîì ïî
Íàáåðåæíîé Êîñìîíàâòîâ
òðåíèðîâî÷íûå êèëîìåò-
ðû, îòäåëèëñÿ Äàíèëà Êî-
íîíîâ èç ìîëîä¸æíîãî
äâèæåíèÿ «Òðåçâûé Ñàðà-
òîâ». Ïîêà æäàëè ñîáèðà-
þùèõñÿ íà êðåùåíñêîå
êóïàíèå, çàòåÿëè ïîäâèæ-
íûå èãðû. Äàíèëà Êîíî-
íîâ è Ñåðãåé Áðûë¸â, ðàñ-
êà÷àâ êàíàò, ïðåäëîæèëè
æåëàþùèì ïîïðûãàòü «÷å-
ðåç âåð¸âî÷êó», Âëàäèìèð
Æèäêîâ íà ïàðó ñ ßíèíîé
Ñòóêàëèíîé ïîêàçàëè
êëàññ.

Íî âîò âñå â ñáîðå, äðó-
çüÿ ïîäáàäðèâàþò Âëàäè-
ìèðà Âàñèëüåâè÷à Åïèôà-
íîâà. Îí õîòÿ è ÷åìïèîí
ìèðà ïî ñòàíîâîé òÿãå (òè-
òóë çàâîåâàë 18 íîÿáðÿ
2018  ãîäà íà ÷åìïèîíà-
òå ìèðà â Ìîñêâå), îäíàêî
è ñàìîìó ñèëüíîìó ÷åëî-
âåêó íåëåãêî îòâàæèòüñÿ
âïåðâûå îêóíóòüñÿ â ïðî-
ðóáü. Ïåðâîé ïðîïëûëà â
ïîëûíüå Íàòàëèÿ Àëåê-
ñàíäðîâíà Êîðîëüêîâà, çà
íåé Äìèòðèé Òàòàðíèêîâ
èç àòëåòè÷åñêîãî êëóáà
«Ìàêñèìóì»; îêóíóëñÿ è
Äàíèëà Êîíîíîâ, ìàñòåð
ñïîðòà ïî ë¸ãêîé àòëåòè-
êå. Âëàäèìèðà Åïèôàíî-
âà âçÿëñÿ ñîïðîâîæäàòü

ÒÐÅÇÂÎÅ ÑÅËÎ
ÄÎËÆÍÎ ÑÒÀÒÜ ÍÎÐÌÎÉ ÆÈÇÍÈ

÷àíå îðãàíèçîâàëè äàæå
îãðîìíûé ïèòîìíèê õâîé-
íûõ äåðåâüåâ. Äóáðîâñêèõ
ñàæåíöåâ õâàòàåò íà âñþ
îáëàñòü. Ìåñòíûå ñåëüñêèå
òðóæåíèêè ìîãóò ïîçâîëèòü
ñåáå ñàìûé äîðîãîé àëêî-
ãîëü. Íî âñ¸ ðàâíî íå ïüþò
íè êàïëè. 

Â òðåçâîé äåðåâíå äî-
âîëüíû âñå. Êðîìå òîðãîâ-
öåâ. Åäèíñòâåííûé â Äóá-
ðîâêå ìàãàçèí çàêðûëñÿ çà
íåíàäîáíîñòüþ. Ìåñòíûå
æèòåëè íå ïîêóïàþò íè
àëêîãîëü, íè ïðîäóêòû. Âñ¸
íåîáõîäèìîå èì äà¸ò ëè÷-
íîå ïîäâîðüå. Íà ñòîëå
âñåãäà åñòü ñâåæàÿ ñìåòà-
íà, ìîëîêî, îâîùè ñ îãîðî-
äà. Âûáîð íàïèòêîâ òîæå
âïå÷àòëÿåò: òðàâÿíûå ÷àè,
êîìïîòû, ñîêè è ìåñòíîå,
òîæå áåçàëêîãîëüíîå
èçîáðåòåíèå – ì¸ä ñ ÷åñ-
íîêîì áåç àëêîãîëÿ. Åãî
ïüþò ïî ÷àéíîé ëîæêå äëÿ
çäîðîâüÿ. 

Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî â
çäîðîâîé òðåçâîé äåðåâíå
è ñåìüè â îñíîâíîì ìíî-
ãîäåòíûå. Îíè ÷àñòî ñîáè-
ðàþòñÿ âñå âìåñòå çà áîëü-
øèì ñòîëîì. 

Âïðî÷åì, äàæå ñî ñòàêà-
íîì êîìïîòà æèòåëè ïðå-
êðàñíî âåñåëÿòñÿ è îòäû-
õàþò. À ïîòîì ñî ñâåæåé
ãîëîâîé ñíîâà èäóò íà ëþ-
áèìóþ ðàáîòó.

ДЕВЯТЫЙ ДЕНЬ. ПОМИНОВЕНЬЕ ПАВШИХ
Ñèëà îáû÷àÿ, íó êàê îíà ñèëüíà!

  Åé áû íàéòè äðóãîå ïðèëîæåíüå,
×òîáû íà êëàäáèùå ðàáî÷èå ìåñòà

Íå ñëûëè âñóå öåíòðîì ïðèòÿæåíüÿ.

è èõ ìåñòî çàíÿëè ïüÿíûå äðàêè, à òî è äóðàöêèå ïîáîèùà
«ñòåíêà íà ñòåíêó».

Âîçíèêàåò âîïðîñ, íåóæåëè íå äîñòàòî÷íî æåðòâ, òàê
îõîòíî äîáðîâîëüíî âîçëàãàåìûõ íà àëòàðü íåâåäîìîãî
èäîëèùà ïîãàíîãî? Âåäü åñòü æå ëþäè, êîòîðûå, óçíàâ
îá ýòèõ ÷óäîâèùíûõ æåðòâàõ, îòøàòíóëèñü îò ïèòèÿ
êàê îò ïàãóáíîé ñêâåðíû. Èìåííî îíè è îáðàçîâàëè Òðåç-
âåííîå Äâèæåíèå â ÑÑÑÐ, à çàòåì â Ðîññèè. Òàêèõ ëþäåé
ñòàíîâèòñÿ âñ¸ áîëüøå.

Ìíîãèå æå ñîâåòóþò íå òîðîïèòüñÿ, óïîâàÿ íà ïîñòå-
ïåííûé ïðîöåññ îòðåçâëåíèÿ. Ýòîìó ïîäõîäó åñòü âîçðà-
æåíèÿ. Âî-ïåðâûõ, â ñëó÷àå îñëàáëåíèÿ àìáèöèé Äâèæå-
íèÿ íåèçáåæíî áóäóò àêòèâèçèðîâàòüñÿ ñèëû ïðîàëêîãîëü-
íîãî ëîááè. Âî-âòîðûõ, ïðîìåäëåíèå ñ îòðåçâëåíèåì –
ýòî äàæå íå ñîòíè òûñÿ÷ ïîãèáøèõ, à ãîðàçäî áîëüøå.
Êàæäûé äóìàåò, ÷òî åãî óæ ýòà ïîãèáåëü íå êîñí¸òñÿ, íî
ýòî îçíà÷àåò áåçðàçëè÷èå ê ñóäüáå ñîãðàæäàí, è ÷òî îñî-
áåííî âàæíî – ÄÅÒÅÉ!!! Îíè âåäü ãèáíóò òûñÿ÷àìè!
Â-òðåòüèõ, ïðè íàëè÷èè íàóêè ñîáðèîëîãèè, à òàêæå ïîëíî-
ãî íàáîðà ñðåäñòâ è ìåòîäîâ óòâåðæäåíèÿ è ñîõðàíå-
íèÿ òðåçâîñòè âîçìîæíî çàïóñòèòü ïðîåêò – ïðîãðàììó
ïî óñêîðåííîìó îòðåçâëåíèþ íàðîäà. Ïðè÷¸ì íå íàñèëü-
ñòâåííîãî, à äîáðîâîëüíîãî. Íî äëÿ ýòîãî íóæíà ïîëè-
òè÷åñêàÿ âîëÿ âåðõîâ ñ ïîä÷èíåíèåì âñåìîãóùèõ ÑÌÈ
äåëó óòâåðæäåíèÿ è ñîõðàíåíèÿ òðåçâîñòè.

Åñëè ëþäè ïî÷óâñòâóþò ïåðâûå áëàãà òðåçâîñòè, à
ýòî íàäî ñäåëàòü ãðàìîòíî, ñ ïîäðîáíûì îñâåùåíèåì â
ÑÌÈ, òî îíè ïðîãîëîñóþò çà æèçíü áåç ñïèðòíîãî, âñïîì-
íèâ, êàê æèëè èõ ïðåäêè, ñîáèðàâøèåñÿ çà ñàìîâàðîì.

Åñòåñòâåííóþ òðåçâîñòü îò ðîæäåíèÿ íåîáõîäèìî
áóäåò áåðå÷ü êàê âåëè÷àéøóþ öåííîñòü, ïîçâîëÿþùóþ
äîñòèãàòü óñïåõîâ â ó÷åíüå, â òðóäå, â ñòðîèòåëüñòâå çäî-
ðîâîé ñåìüè. Äëÿ ýòîãî ñëåäóåò ñîçäàòü ñèñòåìó êîíòðî-
ëÿ çà èíôîðìàöèåé, ïîëó÷àåìîé ðåá¸íêîì îò ëþáûõ èñ-
òî÷íèêîâ. Ýòî ðîäèòåëè, ãîñòè, êíèãè, èãðû, òåëåâèçîð, ðà-
äèî è ò.ä. Çàïðåùàåòñÿ âñÿêàÿ èíôîðìàöèÿ, ïðîãðàììè-
ðóþùàÿ äåòåé íà îáðàç æèçíè ñ àëêîãîëåì êàê ïðåäïî÷-
òèòåëüíûé. Â äåòñêèõ ñàäàõ è øêîëàõ ðàçúÿñíÿåòñÿ íåäî-
ïóñòèìîñòü æèçíè è îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà è  âñåãî îáùå-
ñòâà ñ àëêîãîëåì è äðóãèìè èíòîêñèêàíòàìè.

Ëåâ Ñåðãååâè÷ ÊÎÇËÅÍÊÎ,
âåòåðàí òðåçâåííè÷åñêîãî äâèæåíèÿ

âñòðåòèëè ïðàçäíèê Ñâÿòîãî Áîãîÿâëåíèÿ àêòèâèñòû ñîþçà îáùåñòâåí-
íûõ îðãàíèçàöèé «Ñàðàòîâ ìîëîäîé». Âîçëå ðîòîíäû íà Áàáóøêèíîì
âçâîçå ñòàëè ñîáèðàòüñÿ ëþáèòåëè ëåäÿíîé êóïåëè íè ñâåò íè çàðÿ
óòðîì 19 ÿíâàðÿ 2019 ãîäà, à êîãäà ðàññâåëî, ÿ ñäåëàë ïåðâûé ñíè-
ìîê, çàïå÷àòëåâ ñ ôëàãîì îáùåñòâà òðåçâîñòè Íàòàëèþ Àëåêñàíäðîâ-
íó Êîðîëüêîâó, ëèäåðà ñàðàòîâñêèõ òðåçâåííèêîâ, å¸ ñîðàòíèêîâ ïî
«Ñàðàòîâó ìîëîäîìó» Âëàäèìèðà Æèäêîâà, Ñåðãåÿ Áðûë¸âà è ßíèíó
Ñòóêàëèíó.

В КРЕЩЕНСКОЙ КУПЕЛИ

«âåòåðàí» ìîðæåâàíèÿ
Ñåðãåé Áðûë¸â. «Òû íà
ïåðâûé ðàç òîëüêî îêó-
íèñü – è âñ¸!», – íàñòàâ-
ëÿë îí íîâè÷êà, íî ÷åìïè-
îí íåâîçìóòèìî ïîãðó-
çèëñÿ â âîëæñêèå âîäû
òðè ðàçà ñ ãîëîâîé, êàê è
ïîëàãàåòñÿ!

Ñîãðåòüñÿ ãîðÿ÷èì
÷àåì è ñëàäîñòÿìè, ïîä-
êðåïèòüñÿ ïø¸ííî-òûê-
âåííîé êàøåé ïðåäëàãàëè
âñåì æåëàþùèì íàøè
ïàðòí¸ðû èç áëàãîòâîðè-
òåëüíîãî ôîíäà «Ïèùà
æèçíè». Òàðåëî÷êè ñ êà-
øåé, ñòàêàí÷èêè ñ íàïèò-
êîì âðó÷àëè çåìëÿêàì
Äìèòðèé Àñòàøèí, Åêàòå-
ðèíà Êóâøèíîâà, Çèíàèäà
Êóçîâêèíà, Àíäðåé Êîâà-
ëåíêî, Åëåíà è Äàíèëà

Ìîíàõîâû. Âñå
âìåñòå è ñôîòîã-
ðàôèðîâàëèñü .
«Èäè ïîãðåéñÿ, –
ï î ñ î â å ò î â à ë à
Íàòàëèÿ Àëåê-
ñàíäðîâíà ñîðàò-
íèêó ïî «Ñàðàòî-
âó ìîëîäîìó»
Èãîðþ Âàëåíòè-
íîâè÷ó Ïîïîâó èç
«Áîåâîãî áðàò-
ñòâà» (åãî çàíÿ-
òèÿ ñ íàøèìè
ñêàóòàìè ïî âîåííî-ïàò-
ðèîòè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ
íåîöåíèìû), íî îí íå òî-
ðîïèëñÿ â ðàññòàâëåííûå
ñëóæáîé ñïàñåíèÿ ïàëàò-
êè äëÿ îáîãðåâà: «ß åù¸
ðàç ïîéäó, Êàðèíà òîæå
çàõîòåëà îêóíóòüñÿ!» Êà-
ðèíà – äî÷ü âåòåðàíà âî-

åííûõ äåéñòâèé, îíà ó÷èò-
ñÿ â 4-ì êëàññå 8-é øêî-
ëû. Îòåö íà ðóêàõ ñïóñòèë
äåâ÷óøêó ïî ñêîëüçêèì
ñòóïåíÿì è îêóíóëñÿ âìå-
ñòå ñ íåé. Ìîëîäåö Êàðè-
íà,  íè çâóêà íå ïðîðîíè-
ëà, ìóæåñòâåííî âñòðåòè-
ëà «áîåâîå êðåùåíèå»,

ïîñâÿùåíèå â «ìîðæè»!
Ìèíóò ÷åðåç äåñÿòü ÿ óâè-
äåë å¸ âîçëå ïàëàòêè, îíà
èãðàëà ñ âåñ¸ëîé ñîáà÷-
êîé, íàêîðìëåííîé âîëîí-
ò¸ðàìè «Ïèùè æèçíè».

Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà
ñïðîñèëà ó ñòðàæåé ïî-
ðÿäêà, äåæóðèâøèõ çäåñü

ñ âå÷åðà, ìíîãî ëè íàðî-
äó áûëî â ïîëíî÷ü, êîãäà
ïî òðàäèöèè  ñòðåìÿòñÿ
îêóíóòüñÿ â êðåùåíñêóþ
ïðîðóáü ëþáèòåëè çèì-
íåãî çàêàëèâàíèÿ. «Ìåíü-
øå, ÷åì îáû÷íî, – îòâåòèë
êàïèòàí, ïîÿñíèâ, ïî÷åìó
ìåíüøå: – Òðåçâûõ ñòàëî
áîëüøå, ðàíüøå, ïîìíèò-
ñÿ, ïîñëå âîçëèÿíèé â ïðî-
ðóáü íûðÿëè».

Îòðàäíî áûëî ñëûøàòü
òàêîå. Íàäååìñÿ, ÷åðåç
ãîä ýòà òåíäåíöèÿ íà
òðåçâûé çäîðîâûé îáðàç
æèçíè ñîõðàíèòñÿ è îê-
ðåïíåò.

Âëàäèìèð
ÈÂÀÍ×ÓÊ

Íà ñíèìêàõ: Ñåðãåé
Áðûë¸â (ñïðàâà) è íîâè-
÷îê ëåäÿíîãî êóïàíèÿ
Âëàäèìèð Åïèôàíîâ;
«âìåñòå ñ ïàïîé íå ñòðàø-
íî!» – îòåö è äî÷ü Ïîïî-
âû â êðåùåíñêèõ âîäàõ;
ñíèìîê íà ïàìÿòü î ïðàç-
äíèêå Êðåùåíèÿ.
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Íà âñòðå÷ó ñ ëèäåðîì
ñàðàòîâñêèõ òðåçâåííèêîâ
ïðèøëè òàêæå ñòàðøåê-
ëàññíèêè áëèçëåæàùèõ
øêîë ¹¹ 9, 10, ëèöåÿ è
ãèìíàçèè ¹ 4, ëèöåÿ ïðè-
êëàäíûõ íàóê. Íà÷àëà áå-
ñåäó Íàòàëèÿ Àëåêñàíä-
ðîâíà ñ… îáñóæäåíèÿ
ïðåäëîæåíèÿ îäíîãî èç å¸
ñîðàòíèêîâ, ñîâåòîâàâøå-
ãî ïðîâåñòè óðîê â âèäå
îòâåòîâ íà âîïðîñû
øêîëüíèêîâ, äåñêàòü, ïóñòü
ñïðàøèâàþò, è ìû óçíàåì,
÷òî äåòè äóìàþò î òðåçâî-
ñòè. «Äà íè÷åãî îíè íå
äóìàþò î òðåçâîñòè, – îò-
âåòèëà ÿ, – íàøè äåòè æè-
âóò òðåçâî! È ýòî êîå-êîìó
íå íðàâèòñÿ, åñòü ëþäè,
êîòîðûå îòíèìàþò ó ìîëî-
ä¸æè òðåçâîñòü. Êàê îòíè-
ìàþò? Âáðîñîì íåäîñòî-
âåðíîé èíôîðìàöèè, ìè-
ôàìè îá àëêîãîëå».

Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà
ïðèâåëà ïðèìåð òàêîãî
âáðîñà. Ëåò ïÿòíàäöàòü
òîìó íàçàä îíà âñòðå÷à-
ëàñü â Ìîñêâå ñ ïðåäñòà-
âèòåëåì áðèòàíñêîãî èí-
ñòèòóòà èçó÷åíèÿ àëêîãîëÿ
(åñòü è òàêîé!), â òî âðåìÿ
êàê ðàç ïðîøëà èíôîðìà-
öèÿ î ïðîâåä¸ííîì â Àíã-
ëèè èññëåäîâàíèè âëèÿ-
íèÿ ñïèðòíîãî íà ëþäåé, è
îêàçàëîñü â ðåçóëüòàòå
òîãî ýêñïåðèìåíòà, ÷òî
ìåíüøå âñåõ æèâóò àëêî-
ãîëèêè, áîëüøå âñåõ –
óìåðåííî ïüþùèå, à ìåæ-
äó íèìè – òðåçâåííèêè.
Íàøà çåìëÿ÷êà ñïðîñèëà ó
àíãëè÷àíèíà, êàê ïîëó÷è-
ëàñü òàêàÿ íåëåïèöà, âåäü
òðåçâåííèêè äîëæíû áû
ïîòåñíèòü â ýòîì ðåéòèí-
ãå òåõ, êòî ïü¸ò. «Âñ¸ äåëî
â òîì, êîãî âêëþ÷èëè â
ãðóïïó òðåçâåííèêîâ, –
ðàñêðûë ñåêðåò àíãëè÷à-
íèí, – òåõ, êòî ñèëüíî çà-
áîëåë îò óïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ è îòêàçàëñÿ îò
íåãî; åñòåñòâåííî, ñ ïîäî-
ðâàííûì çäîðîâüåì äîëãî
íå æèâóò. Åñëè áû â ãðóï-
ïó òðåçâåííèêîâ çàïèñàëè
òåõ, êòî ñ äåòñòâà íå ïèë
ñïèðòíîå, áûë áû èíîé
ðåçóëüòàò. Íî èññëåäîâà-
íèå ïðîâîäèëîñü íà äåíü-
ãè ïðîèçâîäèòåëåé ñïèð-
òíîãî, èì òðåáîâàëîñü «äî-
êàçàòü», ÷òî ïèòü óìåðåí-
íî ïîëåçíåå, ÷åì íå ïèòü
âîîáùå».

Ðàçâåí÷èâàòü ìèôû îá
àëêîãîëå, òàáàêå, äðóãèõ
íàðêîòèêàõ è ñòðåìÿòñÿ
Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà è
å¸ ñîðàòíèêè ïî îáùå-
ñòâåííîé îðãàíèçàöèè.
«×òî òàêîå óðîê òðåçâîñòè
ïî-íàøåìó? – âîïðîñèëà
ëåêòîð è ñàìà îòâåòèëà: –
Ìû ïðèíîñèì âàì ïðîñòî
èíôîðìàöèþ, ïî÷åðïíóòóþ
îò ó÷¸íûõ, èññëåäîâàâøèõ
âîïðîñ. Ìû äà¸ì âàì ýòó
èíôîðìàöèþ äëÿ òîãî, ÷òî-
áû âû îñîçíàëè, ê ÷åìó
âåä¸ò óïîòðåáëåíèå ñïèð-
òíîãî, òàáàêà. Êàê òîëüêî
÷åëîâåê îñîçíà¸ò, îí òóò
æå áåð¸ò îòâåòñòâåííîñòü
íà ñåáÿ. È åìó íåâàæíî,
êòî ÷åãî áóäåò äóìàòü î
í¸ì, êòî ÷åãî áóäåò ãîâî-
ðèòü, îí ñêàæåò: «ß çíàþ,
÷åãî ìíå íóæíî!». ß çíà-
êîìà ñî ìíîãèìè ëþäüìè,
êîòîðûå îõðàíÿþò è áåðå-
ãóò ëè÷íóþ òðåçâîñòü».

Äàëüíåéøèé óðîê è
áûë ïîñâÿù¸í òîìó, êàê íå
ïîääàòüñÿ íà óëîâêè ïðî-
èçâîäèòåëåé è òîðãîâöåâ,
íå ðàçìåíÿòü ñâîþ ïðè-
ðîäíóþ òðåçâîñòü íà ñî-

Çàìïðåäñåäàòåëÿ êîìè-
òåòà Ãîñäóìû ïî èíôîðìà-
öèîííîé ïîëèòèêå, èíôîð-
ìàöèîííûì òåõíîëîãèÿì è
ñâÿçÿì Àíäðåé Ñâèíöîâ
ïðåäëîæèë ðîäèòåëÿì
ïðèó÷àòü äåòåé ê õîðîøå-
ìó àëêîãîëüíîìó ïîéëó, ê
êà÷åñòâåííîìó àëêîãîëèç-
ìó.

Äåïóòàò Ãîñäóìû Ãåííà-
äèé Îíèùåíêî ðàñêðèòè-
êîâàë ïðåäëîæåíèå êîë-
ëåãè Àíäðåÿ Ñâèíöîâà ïðè-
ó÷àòü äåòåé ê õîðîøåìó
àëêîãîëþ. Òàêàÿ èäåÿ ìîã-
ëà ïðèéòè òîëüêî òåì, ó
êîãî ïðîèçîøëî «îòìèðà-
íèå èíñòèíêòà» ñîõðàíåíèÿ
ñâîåãî ïîòîìñòâà, óâåðåí
ïàðëàìåíòàðèé.

«Ó íàñ åñòü çàêîíîäà-
òåëüñòâî â ñòðàíå. Íåçàâè-
ñèìî îò òîãî, ðîäèòåëü ýòî
èëè íå ðîäèòåëü, îñìûñ-

Èñêëþ÷àÿ îäíî åõèä-
íîå çàìå÷àíèå ñëóøàòåëÿ
(«âèäíî, ó õîêêåèñòà áîëü-
øîé îïûò â ýòîì»), âñå
çäðàâî ðàññóæäàëè, óâû, â
ðàìêàõ òîé ìèôîëîãèè,
êîòîðàÿ ñëîæèëàñü â íà-
øåì îáùåñòâå âîêðóã
ñïèðòíîãî (ãëàâíûé ìèô:
ïèòü íàäî!).

Ïðåäëàãàëè ñòàâèòü òàá-
ëè÷êè âîçëå áàðíûõ ñòî-
åê ñ íàïîìèíàíèåì,
ñêîëüêî íóæíî ïèòü ïðè
âåñå â ñåìüäåñÿò êèëî-
ãðàììîâ, à ñêîëüêî ïðè
âåñå â äåâÿíîñòî, ÷òîáû
ñèëüíî íå çàõìåëåòü.

Îäíà ñëóøàòåëüíèöà
ðàòîâàëà çà òî, ÷òîáû â
øêîëàõ íà óðîêàõ áèîëî-
ãèè îáúÿñíÿëè çàêîíû ïî-
òðåáëåíèÿ (êàê ïðèìåð,
ïðèâåëà òàêîé «çàêîí»:
ãðàäóñ íåëüçÿ ïîíèæàòü!),
çàäåéñòâîâàòü íàãëÿäíóþ
àãèòàöèþ, êîòîðàÿ áû ó÷è-
ëà äåòåé: åñëè âûïèë –
íå áóäü òàêèì (èìåëà â
âèäó: íå õóëèãàíü; íó, ýòî
óæ îò ïüþùåãî íå çàâè-
ñèò: àëêîãîëü ñíèìàåò
òîðìîçà, íå ñëó÷àéíî ïî-
÷òè âñå ñèäÿùèå â òþðü-
ìàõ óãîäèëè òóäà èç-çà
ïðåñòóïëåíèé, ñîâåðø¸í-
íûõ â ïüÿíîì âèäå).

Àëåêñàíäð èç Âëàäèâî-
ñòîêà çàìåòèë: íóæíî
ó÷èòü, íî íå ïèòü, à ñî-
õðàíÿòü ñâîþ ïðèðîä-
íóþ òðåçâîñòü. Åëåíà èç
Íîâîñèáèðñêà çàñîìíåâà-
ëàñü: «Íå ïðåäñòàâëÿþ, êàê
ýòî áóäåò âûãëÿäåòü: óðî-
êè ïèòèÿ ïî òåëåâèçîðó?
Ëó÷øå ïðîâåäèòå îïðîñ
ñðåäè 12-20-ëåòíèõ, î ÷¸ì
õîòÿò îíè óðîêè ñìîòðåòü,
ìîæåò, î òðåçâîñòè, à íå î
òîì, êàê ïèòü!». Å¸ ïîääåð-
æàëà ìîñêâè÷êà Þëèÿ: «Äå-
òåé íàäî âîñïèòûâàòü, ÷òî-
áû ïîíèìàëè, ÷òî ïðîèñõî-
äèò â îðãàíèçìå, êîãäà òóäà
ñïèðòíîå ïîïàäàåò».

«À çíàåòå, â ýòîì ÷òî-òî
åñòü, – îöåíèë ïðåäëîæå-
íèå Òðåòüÿêà êóðãàíåö
Âàñèëèé. – Íóæíî ó÷èòü
ìîëîä¸æü».

È òóò íå ïîñïîðèøü.
Äåòè è òàê ó÷àòñÿ ó âçðîñ-
ëûõ áåñïðåðûâíî è âåçäå.
Èä¸ò ìàëûø ñ ìàìîé â ìà-
ãàçèí, à òàì ñàìûå êðàñè-
âûå è äëèííûå ïîëêè ñî
ñïèðòíûì. Íà ïðàçäíè÷-
íîì çàñòîëüå äåòè âèäÿò,
ñ êàêèì âîîäóøåâëåíèåì
ïàïû îòêðûâàþò áóòûëêè.

ПЕРВЫЙ  ПОСЛЕ  КАНИКУЛ
óðîê òðåçâîñòè ïðîâåëà â Êðåùåíñêèé ñî÷åëüíèê

Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëüêîâà â Ðóññêîé ïðàâîñëàâíîé
êëàññè÷åñêîé ãèìíàçèè èìåíè ïðåïîäîáíîãî Ñåðãèÿ Ðàäîíåæñêîãî

ìíèòåëüíîå óäîâîëüñòâèå
îïüÿíåíèÿ. Íàòàëèÿ Àëåê-
ñàíäðîâíà ðàñêðûëà ìåõà-
íèçì îïüÿíåíèÿ: «êàéô»
ïüþùèé ïîëó÷àåò çà ñ÷¸ò
ãèáåëè êëåòîê ìîçãà, ãèá-
íóùèõ îò íåäîñòàòêà êèñ-
ëîðîäà, âîò òàêîé ïàðà-
äîêñ: ÷òîáû ïîëó÷èòü óäî-
âîëüñòâèå, íóæíî óáèòü
êëåòêè ñâîåãî ìîçãà. Â
ïðèðîäíûõ ïîòðåáíîñòÿõ
÷åëîâåêà íåò ïîòðåáíîñòè
â àëêîãîëå, íèêîòèíå, èõ
åìó íàâÿçûâàåò îáùå-
ñòâåííîå ìíåíèå: åñëè ýòî
ïðîäà¸òñÿ â ìàãàçèíàõ, ñòà-
âèòñÿ íà ñòîëû è ïîíèìà-
åòñÿ áîëüøèíñòâîì êàê
òðàäèöèîííîå ïîòðåáëå-
íèå è äàæå ðàñïèñàíî, êîã-
äà ýòî íàäî óïîòðåáëÿòü, òî
â òàêîì ìèðå î÷åíü òðóä-
íî ðàçîáðàòüñÿ è åù¸
òðóäíåå îñòàòüñÿ â ñòîðî-
íå.

Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà
íàãëÿäíî ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàëà ñîáðàâøèìñÿ, êàê
âëèÿåò èíôîðìàöèÿ íà
ïðîãðàììèðîâàíèå ñîçíà-
íèÿ, ïîïðîñèâ îòâåòèòü íà
âîïðîñ: «Ïî÷åìó ëþäè
ïüþò?» Â ðÿäó îáû÷íûõ îò-
âåòîâ – «äëÿ ñíÿòèÿ ñòðåñ-
ñà», «äëÿ âåñåëüÿ» è ò.ï. –
ïðîçâó÷àëè è òàêèå ìîòè-
âû, êàê «â âèíå åñòü âèòà-
ìèí Â», «äëÿ ïîäíÿòèÿ äàâ-
ëåíèÿ». Íàòàëèÿ Àëåêñàí-
äðîâíà ðàçúÿñíèëà, â ÷¸ì
çàáëóæäàþòñÿ òàê ñ÷èòàþ-
ùèå.

Íå ìîãëè â ñòåíàõ ïðà-
âîñëàâíîé ãèìíàçèè çàòðî-
íóòü è òåìó «âèíî è öåð-
êîâü». Îïïîíåíòû ññûëà-
þòñÿ íà òî, ÷òî â öåðêîâ-
íûõ òàèíñòâàõ óïîòðåáëÿ-
þò âèíî. Ðåáÿòà óñëûøàëè,
êàê âîçíèêëî ïðîòèâîðå-
÷èå: â îäíèõ êíèãàõ Ñâÿ-
ùåííîãî Ïèñàíèÿ âèíî ïî-
ðèöàåòñÿ («ïüÿíèöû Öàð-
ñòâèÿ Íåáåñíîãî íå íàñëå-
äÿò»), â äðóãèõ ïîîùðÿåòñÿ
(àïîñòîë Ïàâåë ñîâåòîâàë
ñâîåìó ó÷åíèêó Òèìîôåþ
ïèòü âèíî äëÿ ëå÷åíèÿ
æåëóäêà). Îêàçûâàåòñÿ, êàê
èññëåäîâàë ñâÿòèòåëü Âëà-
äèìèð Áîãîÿâëåíñêèé åù¸
â íà÷àëå ÕÕ âåêà, ïóòàíèöà
âîçíèêëà ïðè ïåðåâîäå
Áèáëèè íà ðóññêèé ÿçûê. Â
äðåâíååâðåéñêîì ÿçûêå
ìíîãîå, ñâÿçàííîå ñ âèíîã-
ðàäàðñòâîì, èìåíîâàëîñü
ðàçíûìè ñëîâàìè, ê ïðèìå-
ðó, âèíîãðàäíûé ñîê è çàá-
ðîäèâøèé ñîê îáîçíà÷à-
ëèñü ðàçíûìè ñóùåñòâè-
òåëüíûìè, ïðè ïåðåâîäå
æå íà ðóññêèé ÿçûê è ñîê,
è ïðîêèñøèé ñîê, òî åñòü
âèíî, ïåðåâåëè îäíèì ñëî-
âîì: âèíî! Â òåõ ñëó÷àÿõ,
êîãäà Áèáëèÿ îñóæäàåò
âèíî, ðå÷ü èä¸ò î õìåëü-
íîì íàïèòêå, à êîãäà ïðè-
âåòñòâóåò óïîòðåáëåíèå
âèíà, èìååòñÿ â âèäó âèíîã-
ðàäíûé ñîê. È ïåðâîå ÷óäî
â Êàíå Ãàëèëåéñêîé, êîãäà
Èèñóñ Õðèñòîñ  ïðåòâîðèë

âîäó â âèíî, íàäî ïîíèìàòü
òàê: ïðåâðàòèë âîäó â âè-
íîãðàäíûé ñîê!

Ïî õîäó óðîêà çàäàâà-
ëîñü ìíîãî âîïðîñîâ, â òîì
÷èñëå è íåîáû÷íûõ. Îäíà
ó÷åíèöà ïðàâîñëàâíîé
ãèìíàçèè ñïðîñèëà, õîðî-
øî ëè óâëåêàòüñÿ ýêñòðå-
ìàëüíûìè âèäàìè ñïîðòà.
Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà
îòîñëàëà ê ñòàòüÿì ñàðàòîâ-
ñêîãî ñâÿùåííèêà Íåêòà-
ðèÿ Ìîðîçîâà, óòâåðæäàþ-
ùåãî: ïîãîíÿ çà àäðåíàëè-

íîì – ýòî ââåäåíèå ñåáÿ â
ñòðàñòü, à Ïðàâîñëàâíàÿ
öåðêîâü íå ïðèâåòñòâóåò
ñòðàñòè.

Öåëûé ÷àñ ïðîø¸ë â
äèàëîãå, íå îñòàëîñü âðå-
ìåíè äàæå íà îáû÷íî ïî-
êàçûâàåìûå âèäåîðîëèêè
è äîêóìåíòàëüíûå ôèëüìû
ïî òåìå (íî ñëóøàòåëè
ïîëó÷èëè äîìàøíåå çàäà-
íèå: íàéòè  â èíòåðíåòå è
ïîñìîòðåòü äîêóìåíòàëü-
íûé ôèëüì «Óòåðÿííàÿ äîá-
ðîäåòåëü»). Ó÷åíèêàì ëè-
öåÿ ¹ 4 íå õâàòèëî óðîêà,
îíè ïîäîøëè ê Íàòàëèè
Àëåêñàíäðîâíå ïîñëå
çâîíêà, è îíà âíîâü è âíîâü
îòâå÷àëà íà âîïðîñû. Îäèí
èç íèõ: «Åñëè ó ÷åëîâåêà
õèìè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü,
èëè ïðåäðàñïîëîæåííîñòü
ê íàðêîòèêàì òî, ïîëó÷àåò-
ñÿ, ñèëà âîëè íå ðàáîòàåò?»
– «Ñèëà âîëè ó ÷åëîâåêà
âåêòîðà íå èìååò, – îòâå-
òèëà Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâ-
íà. – Âåêòîð îïðåäåëÿåò
âàøå æåëàíèå. Ñèëà âîëè
íàïðàâëÿåòñÿ ìûñëüþ.
Åñëè ÿ èìåþ òâ¸ðäîå óáåæ-
äåíèå, ÷òî ÿ íå óïîòðåá-
ëÿþ ýòè âåùåñòâà â ëþáîé
ñèòóàöèè, êàêîé áû îíà íè
áûëà (êîãäà ïüþùàÿ ÷àñòü
íàñåëåíèÿ ïðèíóæäàåò:
êàê æå òàê? Ýòî æå òðàäè-
öèÿ, îáû÷àè!), òî ìåíÿ íå
çàñòàâèøü ñîìíåâàòüñÿ â
ìî¸ì âûáîðå. À îïàñåíèÿ
ïðîñëûòü «áåëîé âîðîíîé»,
ñîìíåíèÿ, íå îñòàíåòñÿ ëè
â èçîëÿöèè ñäåëàâøèé
òðåçâûé âûáîð Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà ðàçâåÿëà:
«Íå íàäî ñòðàøèòüñÿ îäè-
íî÷åñòâà: îíî áóäåò íåäî-
ëãèì, ïîòîìó ÷òî êàæäûé èç
íàñ âëèÿåò íà ñåìü-âîñåìü
÷åëîâåê, è ó âàñ ýòî òðåç-
âîå îêðóæåíèå ñëîæèòñÿ,
âû äàæå íå çàìåòèòå, êàê
ñëîæèòñÿ òî îêðóæåíèå, êî-
òîðîå áóäåò âàì ïðèÿòíî.
Ïî÷åìó ÿ ñîçäàëà ñêàóòñ-
êóþ îðãàíèçàöèþ? Ïîòîìó
÷òî õî÷ó, ÷òîáû ó âàñ áûëî
îêðóæåíèå íîðìàëüíîå.
Êîãäà âû ïîáûâàåòå â íà-
øèõ ïàëàòî÷íûõ ëàãåðÿõ, âû
óâèäèòå, ÷òî ìîæíî  âûá-
ðàòü ñåáå íîðìàëüíîå îê-
ðóæåíèå». Íàòàëèÿ Àëåê-
ñàíäðîâíà ïðèãëàñèëà ðå-
áÿò â íàø ñêàóòñêèé ïàëà-
òî÷íûé ëàãåðü: êàê ðàç ñåé-
÷àñ ñêàóòñêèé øòàá ïðèñòó-
ïàåò ê ðàçðàáîòêå ïðî-
ãðàììû ïðåäñòîÿùåãî â
èþëå íàøåãî òðàäèöèîí-
íîãî «ÎÏËÎÒà» – îáëàñò-
íîãî ïàëàòî÷íîãî ëàãåðÿ
îáùåñòâà òðåçâîñòè. Íåìà-
ëî ðåáÿò â ïðîøëûå ãîäû
óæå ïîáûâàëè â í¸ì, ïî-
çíàêîìèâøèñü ñî ñêàóòàìè
íà òàêèõ âîò óðîêàõ òðåç-
âîñòè.

Âëàäèìèð ÂÀÐÄÓÃÈÍ
Íà ñíèìêàõ: äèàëîã íà

óðîêå; Íàòàëèÿ Àëåêñàíä-
ðîâíà ïîñëå óðîêà îòâå÷à-
åò íà âîïðîñû ðåáÿò èç
ëèöåÿ ¹ 4.

 ÀËÊÎÃÎËÜÍÎÅ ËÎÁÁÈ –

ÑËÓÃÈ ÑÀÒÀÍÛ
Èäèîòñêîå ïðåäëîæåíèå

äåïóòàòà Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû
ëåííî äàâàòü ðåá¸íêó ïèòü
àëêîãîëü – ýòî óæå íàðó-
øåíèå äåéñòâóþùåãî çàêî-
íà, äàæå ïî ôîðìàëüíûì
ïðèçíàêàì», –  ïðèâîäèò
Life ñëîâà Îíèùåíêî, êîòî-
ðûé íàçâàë ýêñïåðèìåíòû
íàä äåòüìè «áåçãðàìîòíîé
öåëüþ». Â áåñåäå ñ æóðíà-
ëèñòàìè äåïóòàò ïîä÷åðê-
íóë, ÷òî «õîðîøåãî àëêîãî-
ëÿ íåò», è ÷òî ñïèðòíîå íà-
íîñèò âðåä çäîðîâüþ â ëþ-
áûõ äîçàõ. À èñõîäÿùàÿ îò

ðîäèòåëåé èíèöèàòèâà
«ñíèìåò ó ðåá¸íêà áàðüåð»
è ïðèâåä¸ò ê âûâîäó, ÷òî
«âñ¸ ðàçðåøåíî».

Õîðîøî, ÷òî Ãåííàäèé
Ãðèãîðüåâè÷ äàë îöåíêó
ýòîìó èäèîòñêîìó ïðåäëî-
æåíèþ. Íî è íàì íóæíî
îòðåàãèðîâàòü ñâîèìè
ïèñüìàìè â Ãîñóäàðñòâåí-
íóþ Äóìó, ÷òîáû ýòà èíè-
öèàòèâà íå ïîëó÷èëà ðàç-
âèòèÿ.

Äåíèñ ØÅÂ×ÓÊ

14 ÿíâàðÿ 2019 ãîäà â ïåðåäà÷å «Ñèãíàëû òî÷íîãî âðåìåíè»
íà «Ðàäèî Ðîññèè» ïîë÷àñà âåäóùèå îáñóæäàëè ñî ñëóøàòåëÿ-
ìè èíèöèàòèâó äåïóòàòà Ãîñäóìû Âëàäèñëàâà Òðåòüÿêà î òîì,
÷òî íóæíû óðîêè êóëüòóðû ïèòèÿ íà òåëåâèäåíèè. Ñëóøàòåëåé
ïîïðîñèëè îòâåòèòü íà âîïðîñ, íóæíî ëè ó÷èòü ìîëîä¸æü ïèòü
ïðàâèëüíî. Çà ïîë÷àñà ïðîçâó÷àëî îêîëî äâóõ äåñÿòêîâ îòêëè-
êîâ íà ýòîò àáñóðä. Èìåííî íåëåïûì íàçâàëè ýòî ïðåäëîæå-
íèå çíàìåíèòîãî âðàòàðÿ áîëüøèíñòâî (90 %) äîçâîíèâøèõñÿ
â ïðÿìîé ýôèð.

Âñÿ íàøà æèçíü ïðîíèçà-
íà ïðåäëîæåíèÿìè âû-
ïèòü. Ïîðà óæå äàòü ïîä-
ðàñòàþùåìó ïîêîëåíèþ è
äðóãóþ èíôîðìàöèþ î
ñòîëü ïðèâû÷íîì è ïî-
âñåäíåâíîì âî ìíîãèõ ñå-
ìüÿõ èçäåëèè. ß ïîääåð-
æèâàþ ïðåäëîæåíèå Âëà-
äèñëàâà Òðåòüÿêà ñ îäíèì
óñëîâèåì: ïîðó÷èòü âåñòè
óðîêè ïèòèÿ Âëàäèìèðó
Ãåîðãèåâè÷ó Æäàíîâó.
Ïóòü  èç åãî óñò óçíàåò
ìîëîä¸æü, ÷åãî åé ïðåä-
ëàãàþò ïèòü. Àëêîãîëü –
íàðêîòèê ñî âñåìè âûòåêà-
þùèìè îòñþäà ïîñëåä-
ñòâèÿìè. Äà, ëåãàëüíûé
íàðêîòèê, íî è åãî íàøå
çàêîíîäàòåëüñòâî çàïðå-
ùàåò ïîòðåáëÿòü íåñîâåð-
øåííîëåòíèì. Êàêèì æå
îáðàçîì ìîæíî ó÷èòü ìî-
ëîä¸æü ïèòèþ, âåäü ýòî
ïîäïàäàåò ïîä óãîëîâíóþ
îòâåòñòâåííîñòü! À âîò
ïðîïàãàíäèðîâàòü òðåç-
âîñòü ó íàñ, ñëàâà Áîãó,
ïîêà íå çàïðåùåíî. Íàäî
ââîäèòü óðîêè òðåçâîñòè, à
íå êóëüòóðû ïèòèÿ (âåäó-
ùèé «Ñèãíàëîâ òî÷íîãî
âðåìåíè» Þðèé Ãåâîðêÿí
çàìåòèë, îòêóäà ïîøëî ýòî
íåëåïîå ñëîâîñî÷åòàíèå.
Îêàçûâàåòñÿ, ìîäà ïðè-
ñòàâëÿòü ñëîâî «êóëüòóðà»
ê ðàçíîãî ðîäà ÿâëåíèÿì
ðàñïðîñòðàíåíà â ÑØÀ,
òàì äàæå åñòü ìåòîäè÷êà
«Êóëüòóðà èçíàñèëîâà-
íèÿ»!).

Âîçìîæíî, âðåìÿ îò
âðåìåíè ïîÿâëÿþùèåñÿ
ïðåäëîæåíèÿ ó÷èòü äåòåé
ïèòèþ – ýòî òåñò íà âìå-
íÿåìîñòü, íàñêîëüêî íàñå-
ëåíèå äåçîðèåíòèðîâàíî.
Ïîë÷àñà ïðÿìîãî ýôèðà
íà «Ðàäèî Ðîññèè» ïîêà-
çàëè, ÷òî çäðàâîìûñëèå
åù¸ íå ïîòåðÿíî, ëþäè,
õîòÿ è íå çíàþò ïðàâäû îá
àëêîãîëå, âñ¸ æå èíòóè-
òèâíî ÷óâñòâóþò: äåòåé
íàäî îãðàæäàòü îò ó÷èòå-
ëåé «êóëüòóðû ïèòèÿ». Ýòó
èíòóèöèþ õîðîøî áû ïîä-
êðåïèòü çíàíèÿìè, â òîì
÷èñëå ñ òåëåýêðàíà. Ðîâ-
íî äåñÿòü ëåò íàçàä ó íàñ
óæå áûëè òåëåâèçèîííûå
óðîêè ïèòèÿ. Ïåðâûå äâà
ìåñÿöà 2009 ãîäà ïî Ïåð-
âîìó êàíàëó áåñïðåðûâíî
øëè ðîëèêè ïðîåêòà «Îá-
ùåå äåëî» ñâÿùåííèêà
Òèõîíà Øåâêóíîâà, â òåõ
ðîëèêàõ çðèìî ïîêàçû-
âàëñÿ óðîí, íàíîñèìûé

ñïèðòíûì ñåðäöó, ìîçãó,
æåëóäêó, ïå÷åíè. Â ðå-
çóëüòàòå òåõ óðîêîâ ñíè-
çèëèñü ïðîäàæè àëêîãîëÿ
íà 20 %. Âîò òàêèå óðîêè
íàì î÷åíü è î÷åíü íóæíû.

Íóæíû íå òåì, êòî óæå
ñïèëñÿ, à òåì, êòî ñ÷èòàåò
ñåáÿ íåïüþùèì, íî, òåì íå
ìåíåå, ïîääåðæèâàþùèì
êîìïàíèþ çà ñòîëîì. Â
èíòåðâüþ ãàçåòå «Èçâåñ-
òèÿ» 28 ôåâðàëÿ 2009 ãîäà,
êîãäà ïðîåêò «Îáùåå
äåëî» åù¸ íå îòñòðàíèëè
îò ýêðàíà, îòåö Òèõîí Øåâ-
êóíîâ òàê îòâå÷àë íà âîï-
ðîñ æóðíàëèñòà, êàê îí ïî-
íèìàåò òåðìèí «ñðåäíåâû-
ïèâàþùèé»: «Ýòî òîò, êòî
âûïèâàåò, ÷òî íàçûâàåòñÿ,
«êàê âñå», ñêàæåì, ðàçà äâà
â íåäåëþ. Â ñåðåäèíå íå-
äåëè îí ñëåãêà ñ äðóçüÿ-
ìè «ïîñèäèò» è âåðí¸òñÿ
äîìîé âûïèâøè. Æåíó, êî-
íå÷íî æå, íå áü¸ò, íî ñèòó-
àöèÿ â ñåìüå, ñàìî ñîáîé,
íå ñàìàÿ ëó÷øàÿ. ×åëîâåê
ýòîò, åñòåñòâåííî, íå ïàäà-
åò íà óëèöå, åãî íå çàáè-
ðàþò â ìèëèöèþ. Íèêàêèõ
ïîäîáíûõ ýêñöåññîâ. À â
âûõîäíîé åù¸ ðàçîê âûïü-
åò, ïîêðåï÷å, «ðàññëàáèòñÿ».
Íî â ïîíåäåëüíèê óòðîì
âûéäåò íà ðàáîòó. Âîçìîæ-
íî, ïîõìåëèòñÿ. Òàê âîò,
âðà÷è ãîâîðÿò: òàêîé
«íîðìàëüíî, â ìåðó âû-
ïèâàþùèé» – â ñðåäíåì
ñîêðàùàåò ñâîþ æèçíü
íà 20 ëåò. È ýòî – òà ïðàâ-
äà îá àëêîãîëå, êîòîðóþ
ëþäè èìåþò ïðàâî çíàòü.
Ðàñïîðÿæàòüñÿ ñâîåé æèç-
íüþ ÷åëîâåê ìîæåò, êîíå÷-
íî æå, êàê õî÷åò. Ïðèíöè-
ïèàëüíàÿ ïîçèöèÿ ïðîåê-
òà «Îáùåå äåëî» ýòî íå
çàïðåòû, à ðàçúÿñíåíèå.
Ëþäè äîëæíû çíàòü ïðàâ-
äó. Òîëüêî è âñåãî. Âîç-
ìîæíîñòü ïîñìîòðåòü ïðàâ-
äå â ãëàçà. Íå îáìàíûâàÿ
ñàìèõ ñåáÿ».

Â çàêëþ÷åíèè îáçîðà
õî÷ó îáðàòèòüñÿ ê äåïóòà-
òó, òàê îïðîìåò÷èâî äàâ-
øåìó ïàñ íå ñâîèì èãðî-
êàì: «Âëàäèñëàâ Àëåêñàí-
äðîâè÷, ïðåäëîæèòå âî-
çîáíîâèòü ïîêàç ôèëüìîâ
ïðîåêòà «Îáùåå äåëî»,
îïðàâäàéòå ñâîþ äîëæ-
íîñòü, âåäü âû â Ãîñäóìå
ðàáîòàåòå â êîìèòåòå ïî
îõðàíå çäîðîâüÿ, à íå â
êîìèòåòå ïî åãî ðàçðóøå-
íèþ».

Íèêîëàé ÕÎÕËÎÂ

УЧИТЬ ИЛИ НЕ УЧИТЬ?
НЕ В ТОМ ВОПРОС!

ЧЕМУ УЧИТЬ –
ВОТ В ЧЁМ ВОПРОС!

УЧИТЬ ИЛИ НЕ УЧИТЬ?
НЕ В ТОМ ВОПРОС!

ЧЕМУ УЧИТЬ –
ВОТ В ЧЁМ ВОПРОС!
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ПЛАЧУЩИЙ АНГЕЛ

Â ïðîøëîì ãîäó ßíèíà
Âëàäèìèðîâíà îáúåäèíè-
ëà âîêðóã ñåáÿ åäèíîìûø-
ëåííèêîâ, ñîçäàâ ñíà÷àëà
ôåäåðàöèþ ñïîðòèâíî-îç-
äîðîâèòåëüíûõ ïðàêòèê è
ðåêðåàöèîííîãî òóðèçìà
(çäåñü ïîääåðæàëè å¸ ïîä-
ðóãè ïñèõîëîã Îëüãà Ìè-
õàéëîâíà Êàáêîâà è ïðåä-
ïðèíèìàòåëü Ëþäìèëà
Àíàòîëüåâíà Òÿãóíîâà), à
ïîòîì è Öåíòð áàííî-îç-
äîðîâèòåëüíîé òåõíîëîãèè
è áàííîãî ìàñòåðñòâà
«Æàð-ïòèöà» (å¸ çàìåñòè-
òåëåì â ýòîé îáùåñòâåí-
íîé îðãàíèçàöèè ñòàëà
Îëüãà Êàáêîâà). Ãîä îñíî-
âàíèÿ ôåäåðàöèè è Öåíò-
ðà áûë íàïîëíåí ìíîãèìè
ñîáûòèÿìè, îäíî èç íèõ –
çíàêîìñòâî ñ ñîþçîì îá-
ùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé
«Ñàðàòîâ ìîëîäîé». Ïî-
ñêîëüêó ñîþç ýòîò îáúåäè-
íÿåò îáùåñòâåííèêîâ, ðà-
òóþùèõ çà ñîçäàíèå áëà-
ãîïðèÿòíîé ñðåäû îáèòà-
íèÿ äëÿ çåìëÿêîâ, ßíèíà
Âëàäèìèðîâíà ðåøèëà, ÷òî
â ýòîì áëàãîì äåëå áàííîå
èñêóññòâî ïîìîæåò êàê
íåëüçÿ êñòàòè. Ïî ïÿòíè-
öàì â Äîìå òðåçâîñòè ñî-
áèðàþòñÿ àêòèâèñòû «Ñàðà-
òîâà ìîëîäîãî», è â ïåðâóþ
ðàáî÷óþ ïÿòíèöó íàñòóïèâ-
øåãî ãîäà ìû ïîáåñåäîâà-
ëè ñ ßíèíîé Âëàäèìèðîâ-
íîé.

Ìåíÿ ïðåæäå âñåãî çà-
èíòåðåñîâàëî, êàê ïåðåñå-
êàþòñÿ èäåÿ îçäîðîâëåíèÿ
ñ ïîìîùüþ öåëåáíîãî
ïàðà è èäåÿ îòðåçâëåíèÿ,
íå ïîäòîëêíóëà ëè å¸ ê
ýòîìó «Èðîíèÿ ñóäüáû» (ñ
íåë¸ãêîé ðóêè òîé êèíîêî-
ìåäèè ìíîãèå è ìíîãèå
ïðèîáùèëèñü ê ñïèðòíî-
ìó). Íåò, ãîâîðèò ßíèíà,
îíà óæå ñòîëêíóëàñü ñ ïî-
ñëåäñòâèÿìè äóðíîé òðà-
äèöèè, êîãäà ñòàëà ïðîïà-
ãàíäèðîâàòü áàííîå èñêóñ-
ñòâî. Óäèâèëà ñòðàííàÿ
ðåàêöèÿ çàâñåãäàòàåâ áàíü

Äàæå ñòîëü âåñüìà óñ-
ëîâíî âåðóþùèé ÷åëîâåê,
êàê Ýììàíóèë Êàíò, âûíóæ-
äåí áûë ñ «óäèâëåíèåì è
áëàãîãîâåíèåì» íàçâàòü
äâå íåèçìåííî ïðèñóòñòâó-
þùèå â ìèðå âåùè: «çâ¸ç-
äíîå íåáî íàäî ìíîé è
ìîðàëüíûé çàêîí âî ìíå».
Ïîýòîìó, êàêèì áû íåãîäÿ-
åì èëè èçâåðãîì íè ÿâëÿë
ñåáÿ òîò èëè èíîé ÷åëîâåê,
âñ¸ ðàâíî â í¸ì îñòà¸òñÿ
âðîæä¸ííûé «êàìåðòîí»
ìîðàëè è íðàâñòâåííîñòè.
Ïîòîìó ãëàâíàÿ çàäà÷à, èç-
íà÷àëüíî ñòîÿâøàÿ ïåðåä
«êíÿçåì òüìû», à çàòåì è
ïåðåä åãî ìíîãî÷èñëåííû-
ìè ïîñëåäîâàòåëÿìè, ïû-
òàâøèìñÿ ïîâåñòè õîä ìè-
ðîâîé èñòîðèè ïî ïóòè çëà
è áîãîáîð÷åñòâà, – çàãëó-
øèòü ýòîò âðîæä¸ííûé, äà-
ðîâàííûé Áîãîì ãîëîñ ñî-
âåñòè. Ãèòëåð, íàïðèìåð, â
ïîëíîé ìåðå ïîíèìàë âàæ-
íîñòü ýòîé çàäà÷è, èíñòðóê-
òèðóÿ ñîëäàò âåðìàõòà ïå-
ðåä ðåøàþùèìè áèòâàìè
íà Âîñòîêå: «ß îñâîáîæ-
äàþ âàñ îò õèìåðû, èìåíó-
åìîé ñîâåñòüþ».

Êñòàòè, íåäàëåêî îò ýòèõ
ïðèçûâîâ âîçâåñòè áåç-

Ñâîáîäà âûáîðà, äàðîâàííàÿ Áîãîì êàæäîìó èç
íàñ, – ôóíäàìåíòàëüíîå îòëè÷èå ÷åëîâåêà îò âñåõ
èíûõ òâàðåé. Êàæäûé äåíü ÷åëîâåê ñâîáîäíî âû-
áèðàåò ìåæäó äîáðîì è çëîì, îðèåíòèðóÿñü íà çà-
êîí ñîâåñòè – çàêîí Áîæèé, æèâóùèé âíóòðè åãî
ñåðäöà. Ïîäîáíûé âûáîð àáñîëþòíî íåâîçìîæåí
äàæå äëÿ ñàìîãî âûñîêîîðãàíèçîâàííîãî ïðåäñòà-
âèòåëÿ æèâîòíîãî ìèðà, âñåãäà äåéñòâóþùåãî ïî
çàêîíàì ñâîåé ïðèðîäû è íåñïîñîáíîãî ñîïðîòèâ-
ëÿòüñÿ âëàñòíîìó óêàçàíèþ âðîæä¸ííûõ èíñòèíê-
òîâ. Âûáîð â ïîëüçó äîáðà è ñâåòà, êîòîðûé åæåä-
íåâíî äîëæåí ñîâåðøàòü ÷åëîâåê, åñòü òÿæêèé òðóä,
íî è âåëè÷àéøåå äîñòîèíñòâî ÷åëîâåêà.

íðàâñòâåííîñòü â íîðìó
óøëè è íàøè íåäàâíèå
«ó÷èòåëè». Òàê, «âåëèêèé
âîæäü ðåâîëþöèè» Â. Ëå-
íèí â èçâåñòíîé ðàáîòå
«Çàäà÷è ñîþçîâ ìîëîä¸æè»
äà¸ò ìîëîäûì ñòðîèòåëÿì
êîììóíèçìà êîíêðåòíóþ
æèçíåííóþ óñòàíîâêó:
«Íðàâñòâåííî òî, ÷òî âûãîä-
íî ïðîëåòàðèàòó». Ýòè ñëî-
âà ðàâíîçíà÷íû ïðèçûâó
çàâåðøèòü èñòîðèþ ÷åëî-
âå÷åñòâà, èáî ïðèíÿòèå ïî-
äîáíîãî ïîñòóëàòà äåëàåò
äàëüíåéøåå áûòèå ìèðà
ëèø¸ííûì ñìûñëà.

Äëÿ ñèë òüìû âîïðîñ
âñåãäà ñòîèò òîëüêî â òîì, â
êàêîé ìåðå óäàñòñÿ çàãëó-
øèòü ÷åëîâå÷åñêóþ ñîâåñòü,
êàêèå ñðåäñòâà äåéñòâóþò
íàèáîëåå ðàäèêàëüíî.

Òàê âîò, ìàò – âåñüìà
íàä¸æíàÿ àíåñòåçèÿ îò ýòî-
ãî áåñïîêîÿùåãî ÷åëîâå-
êà ãîëîñà ñîâåñòè, îò íðàâ-
ñòâåííîé ÷èñòîòû è ïîðÿ-
äî÷íîñòè. Ìàò îãëóøàåò
÷åëîâåêà, ïàðàëèçóåò ñïî-
ñîáíîñòü êîíòðîëèðîâàòü
÷óâñòâà, æåëàíèÿ, äåéñòâèÿ
è, ïðèìèòèâèçèðóÿ èõ, äå-
ëàåò «ïðîñòûìè, êàê ìû÷à-
í è å » .

Ìàò åñòü ñêâåðíîñëîâèå,
òî åñòü ñëîâåñíàÿ ñêâåðíà.
«Ñêâåðíà – ýòî ìåðçîñòü,
ãàäîñòü, ïàêîñòü, âñ¸ ãíóñ-
íîå, ïðîòèâíîå, îòâðàòè-
òåëüíîå, íåïîòðåáíîå, ÷òî
ìåðçèò ïëîòñêè è äóõîâíî,
íå÷èñòîòà, ãðÿçü, ãíèëü, òëå-
íèå, ìåðòâå÷èíà, èçâåðæå-
íèÿ, êàë, ñìðàä, âîíü, íåïîò-
ðåáñòâî, ðàçâðàò, íðàâ-
ñòâåííîå ðàñòëåíèå, âñ¸
áîãîïðîòèâíîå, ïðîòèâî-
ïîëîæíîå ìîëèòâå» (Âëà-
äèìèð Äàëü, Òîëêîâûé ñëî-
âàðü æèâîãî âåëèêîðóññêî-
ãî ÿçûêà).

«Ãíèëûìè», ãðÿçíûìè
ñëîâàìè ìàòåðÿùèéñÿ îñ-
êîðáëÿåò, óíèæàåò, «îïóñêà-
åò» ñâîåãî ñîáåñåäíèêà. Íà
ñàêðàëüíîì æå óðîâíå ïðî-
èñõîäèò ïîäàâëåíèå ñîáå-
ñåäíèêà ÷åðåç íàòðàâëèâà-
íèå íà îáúåêò ìàòåðíîãî
ïîíîøåíèÿ òàê íàçûâàå-
ìûõ áåñîâ, èëè ïàäøèõ àí-
ãåëîâ.

Âñëåäñòâèå òàêîé ïðè-
âû÷êè ÷åëîâåê ïåðåõîäèò
íà ñòîðîíó ñèë òüìû. Åù¸
ðàç ïðåäóïðåäèì, Àíãåë
Õðàíèòåëü, êîòîðûé äàðó-
åòñÿ êàæäîìó õðèñòèàíèíó
îò Ãîñïîäà ïðè Êðåùåíèè,
íåïðåìåííî îòõîäèò îò
÷åëîâåêà è íå âìåøèâàåò-
ñÿ â ïðîèñõîäÿùåå, ïî-
ñêîëüêó óâàæàåò ñâîáîäó
ñâîåãî ïîäîïå÷íîãî, äîá-
ðîâîëüíî âûáðàâøåãî
ñåáå èíûõ ïîìîùíèêîâ.
Ñâÿòîå ïèñàíèå ó÷èò: íèê-
òî íå ìîæåò ñëóæèòü äâóì

ãîñïîäàì, èáî èëè îäíîãî
áóäåò íåíàâèäåòü, à äðóãî-
ãî ëþáèòü, èëè îäíîìó ñòà-
íåò óñåðäñòâîâàòü, à î äðó-
ãîì íåðàäåòü. Íå ìîæåòå
ñëóæèòü Áîãó è ìàìîíå
(Ëê. 16, 13).

Òàêèì îáðàçîì, âñ¸ òî
âåëèêîå ìíîæåñòâî ñâÿòûõ
óãîäíèêîâ Áîæüèõ, êîè ïî
ðîäó ñâîåãî ñëóæåíèÿ
áûëè âåðíûìè çàñòóïíèêà-
ìè è õðàíèòåëÿìè «âñåõ
ñóùèõ â ìîðå äàëå÷å», – ñî
âðåì¸í 1917 ãîäà ìîðÿêîâ
Ðîññèéñêîãî ôëîòà áîëü-
øå íå îõðàíÿåò. Ýòî áûëà
âåëè÷àéøàÿ ïîáåäà êíÿçÿ
òüìû, è äî ñåãîäíÿøíåãî
äíÿ ðîññèéñêèå ìîðÿêè
«òâ¸ðäî ñòîÿò íà ñòðàæå
ýòèõ çàâîåâàíèé». Ïîýòîìó
òàê íåóþòíî ÷åëîâå÷åñêîé
äóøå âíóòðè ñîâðåìåííî-

ãî êîðàáåëüíîãî ïðîñòðàí-
ñòâà, íàïîëíåííîãî ãðÿç-
íûì ñëîâîì: òàì âñ¸ «íå-
÷èñòî», òàì æèâ¸ò çëî, êî-
òîðîå â ëþáîå âðåìÿ ìî-
æåò âûðâàòüñÿ íà ñâîáîäó
è ðàçãóëÿòüñÿ â ïîëíóþ
ñèëó, ðàçðóøàÿ è êàëå÷à
âñåõ è âñÿ. ×åëîâåê äîá-
ðîâîëüíî îòäàë ñâîþ
æèçíü âî âëàñòü äüÿâîëó,
çàáûâ Áîæüå ïðåäóïðåæ-
äåíèå: Ãíåâàÿñü, íå ñîãðå-
øàéòå: ñîëíöå äà íå çàé-
ä¸ò âî ãíåâå âàøåì; è íå

äàâàéòå ìåñòà äèàâîëó…
Íèêàêîå ãíèëîå ñëîâî äà
íå èñõîäèò èç óñò âàøèõ, à
òîëüêî äîáðîå äëÿ íàçèäà-
íèÿ â âåðå, äàáû îíî äîñ-
òàâëÿëî áëàãîäàòü ñëóøà-
þùèì. È íå îñêîðáëÿéòå
Ñâÿòîãî Äóõà Áîæèÿ, Êîòî-
ðûì âû çàïå÷àòëåíû â äåíü
èñêóïëåíèÿ (Åô. 4, 26-30).

Íå èñêîðåíèâ ìàòåðùè-
íó, ñèòóàöèþ â àðìèè è íà
ôëîòå íå èçìåíèòü. Âðå-
ìÿ, â òå÷åíèå êîòîðîãî Ãîñ-
ïîäü æåñòîêî íàêàçûâàë
Ðîññèþ, äàâ íåîãðàíè÷åí-
íóþ âëàñòü íàä íåé ñèëàì
çëà â ëèöå áåçáîæíîãî
ðåæèìà, íàêîíåö èñòåêëî.
Ìàò òåïåðü íå áóäåò ïðî-
ù¸í Ãîñïîäîì, êàê ýòî
áûëî âî âðåìåíà ñîâåòñ-
êîãî ôëîòà. Òåïåðü îò ñà-
ìèõ ëþäåé çàâèñèò, êîãäà
îíè ðàññòàíóòñÿ ñ ýòîé «îò-
ðûæêîé» ìðà÷íûõ âðåì¸í.
Ãîñïîäü ÿñíî ãîâîðèò: Èç
òåõ æå óñò èñõîäèò áëàãî-
ñëîâåíèå è ïðîêëÿòèå: íå
äîëæíî, áðàòèÿ ìîè, ñåìó
òàê áûòü. Òå÷¸ò ëè èç îä-
íîãî îòâåðñòèÿ èñòî÷íèêà
ñëàäêàÿ è ãîðüêàÿ âîäà?
(Èàê. 3, 10-11).

Åïèñêîï Ìèòðîôàí
(Áàäàíèí)

Èç êíèãè «Ïðàâäà î ðóñ-
ñêîì ìàòå», Ñâÿòî-Òðîèö-
êàÿ Ñåðãèåâà Ëàâðà, 2016

«Ãóáèò ëþäåé íå ïèâî, ãóáèò ëþäåé âîäà»,
– âðàë ñ ýêðàíà êèíîãåðîé, â ÷¸ì óáåäèëàñü
ßíèíà Âëàäèìèðîâíà Ñòóêàëèíà, ïðåîäîëåâàÿ
ïîñëåäñòâèÿ òðàâìû ñ ïîìîùüþ èñöåëÿþùèõ
âîäíûõ ïðîöåäóð. È ïîòîì, â 2015 ãîäó çà-
ùèùàÿ äèïëîì íà ñïîðòôàêå óíèâåðñèòåòà ïî
ñïåöèàëüíîñòè «ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëü-
íûå òåõíîëîãèè», åù¸ ðàç óäîñòîâåðèëàñü â
öåëèòåëüíîé ñèëå âîäû, èçáðàâ äëÿ ñåáÿ ñòå-
çþ ðåäêîé ïðîôåññèè – ïàðìåéñòåðà.

íà å¸ àðãóìåíò, ìîë, ïèòü â
áàíå î÷åíü è î÷åíü âðåä-
íî: «À ÷òî åù¸ è äåëàòü â
áàíå, êàê íå ïèòü?» Äëÿ íå¸
æå ñî÷åòàíèå ñïèðòíûõ è
áàííûõ ïàðîâ êàçàëîñü
íåëåïûì òàêæå è â ñèëó
òðåçâåííè÷åñêèõ óáåæäå-
íèé – âûðîñëà â íåïüþùåé
ñåìüå, ñ äâåíàäöàòè ëåò
óâëåêëàñü ë¸ãêîé àòëåòè-
êîé (âîñïèòàííèöà äåòñêî-
þíîøåñêîé øêîëû îëèì-
ïèéñêîãî ðåçåðâà «Äèíà-
ìî» – êàíäèäàò â ìàñòåðà
ñïîðòà), â ñòóäåí÷åñêèå
ãîäû çàíèìàëàñü ðåãáè,
ñïîðòèâíûé ðåæèì óêðå-
ïèë â òðåçâîñòè.

Ïåðåóáåæäàòü òåõ, êòî
íå îäèí ãîä ïðîäîëæàåò
òðàäèöèþ âîçëèÿíèé â
áàíå – äåëî áåñïåðñïåê-
òèâíîå, íî ñàìà ïîñòàíîâ-
êà âîïðîñà âûïèâîõ – «À
÷òî åù¸ ìîæíî äåëàòü â
áàíå?» – çàñòàâèëà çàäó-
ìàòüñÿ: «À äåéñòâèòåëüíî,
÷òî?» È çà ïðîøåäøèå ñ
òåõ ïîð ãîäû ßíèíà Âëà-
äèìèðîâíà è å¸ åäèíî-
ìûøëåííèêè îòâåòèëè íà
ñåé êàâåðçíûé âîïðîñ.
Îòâåòèëè äåëîì.

Ïðåæäå, ÷åì îðãàíèçî-
âûâàòü áàííûé äîñóã, ßíè-
íà Âëàäèìèðîâíà ìíîãî
ó÷èëàñü ó ñïåöèàëèñòîâ.
«Ñòàëà åçäèòü ïî ãóðó, –
ãîâîðèò ïàðìåéñòåð, – â
Ìîñêâå îêîí÷èëà ìåæäó-
íàðîäíûå êóðñû, òàì ó÷è-
ëè, êàê ñòðîèòü áàíè, êàê
ïðàâèëüíî õîäèòü â íèõ,
ïðåïîäàâàëè òåõíèêó ïà-
ðåíèÿ, ïîêàçàëè, êàê âÿçàòü
âåíèêè, ãäå è êàê ñîáèðàòü
âåòêè äëÿ íèõ».

Ïîñëå îáó÷åíèÿ ó÷à-
ñòâîâàëà â Æåíñêîì ×åì-
ïèîíàòå ïî áàííîìó
ìàñòåðñòâó Ðåñïóáëèêè
Êðûì, êîòîðûé ïðîõîäèë
âïåðâûå â ìèðå. ßíèíà íå
òîëüêî ñïîðòñìåíêà è áàí-
íûé ìàñòåð, íî  è ëþáè-
òåëü ìîòîöèêëîâ. Ïîýòîìó
îíà ïðåäñòàâëÿëà Ñàðàòîâ-

ñêóþ îáëàñòü îò âñåðîñ-
ñèéñêîãî æåíñêîãî ìîòî-
äâèæåíèÿ ñ ïðîãðàììîé
«ÔÈÒÍÅÑ-ÁÀÉÊ ÏÀÐÅÍÈÅ»,
ñòàâ íîìèíàíòîì. Íàøà
çåìëÿ÷êà äîñòîéíî ïðåä-
ñòàâèëà íàø ðåãèîí.

Ñ çàïàñîì çíàíèé ïîíÿ-
ëà, ÷òî ïðîòèâîïîñòàâèòü
ñêåïòè÷åñêîìó ìíåíèþ
áàííûõ âûïèâîõ. Âìåñòî
íåòðåçâîãî òð¸ïà – çâóêî-
âàÿ òåðàïèÿ â ïàðíîé: êëàñ-
ñè÷åñêàÿ ìóçûêà, øóì ïðè-
áîÿ, øåëåñò âåíèêîâ, âûãî-
íÿþùèõ õâîðü èç ðàñïà-
ðåííûõ òåë. Ëåòîì èñ-
ïîëüçóåò âåíèêè èç ëåêàð-
ñòâåííûõ òðàâ, ïðàêòèêóåò
ÿãîäíûå áàíè, àðáóçíûå
(«ïàð ïëþñ àðáóç – õîðî-
øàÿ ÷èñòêà ïî÷åê!»), çèìîé
– òðàäèöèîííûå äóáîâûå,
áåð¸çîâûå è åëîâûå, ëèïî-
âûå («ëèïà – æåíñêîå äå-
ðåâî»).

Ïðîïàãàíäèðóåò áàííîå
ìàñòåðñòâî, îðãàíèçóÿ áàí-
íûå äåâè÷íèêè, ìàñòåð-
êëàññû â îáùåñòâåííûõ
áàíÿõ, ëþáèòåëüñêèå ñî-
ðåâíîâàíèÿ ïàðèëüùèêîâ.
Â íîÿáðå 2018 ãîäà â ýí-
ãåëüññêîì ñàëîíå êðàñîòû
«Ýòóàëü» ïðîâåëè îáëàñò-
íîé êóáîê áàííîãî ìàñòåð-
ñòâà (ó÷àñòâîâàëè ïàðìåé-
ñòåðû èç Ñàðàòîâà, Õâàëûí-
ñêà, Ìàðêñà, ãîñòè èç Íàðî-
Ôîìèíñêà). Ïåðåä ñîðåâ-
íîâàíèÿìè ïðîâåëà ñåìè-
íàð, ïîäåëèëàñü ñâîèì
îïûòîì ñ íîâè÷êàìè, à ïî-

òîì óæå îðãàíèçàòîðû
(ßíèíà è å¸ êîëëåãè ïî
Öåíòðó «Æàð-ïòèöà») ñóäè-
ëè òóðíèð, ó÷èòûâàÿ êðåà-
òèâíîñòü (êòî-òî ïàðèë íà
ñåíå, äðóãèå èñïîëüçîâàëè
òðàâû, ó÷àñòíèê èç Ìàðêñà
ïðåäñòàë â îáðàçå ëåøå-
ãî!), íî ãëàâíûì îáðàçîì –
áåçîïàñíîñòü è îçäîðîâè-
òåëüíóþ ïðàêòèêó. Ïîáå-
äèòåëåì ïðèçíàëè ñàðà-
òîâ÷àíèíà Ñåðãåÿ Áîòíè-
êîâà, îí è åù¸ äâîå ïðè-
ç¸ðîâ óäîñòîèëèñü ïîåçä-
êè â Ìîñêâó íà îáó÷àþùèé
ñåìèíàð, åù¸ ïÿòåðûì ïðå-
äîñòàâèëè âîçìîæíîñòü
ïîâûñèòü ñâî¸ ìàñòåðñòâî
íà êóðñàõ â Ñàðàòîâå, à âñåõ
ó÷àñòíèêîâ íàãðàäèëè áàí-
íûì èíâåíòàð¸ì.

Ïðàêòè÷åñêè íà ñëåäóþ-
ùèé äåíü ïðèíÿëè ó÷àñòèå
â 8-é ñïåöèàëèçèðîâàííîé
âûñòàâêå «Èíäóñòðèÿ Êðà-
ñîòû è Çäîðîâüÿ 2018»,
ïåðåìåñòèâøèñü âî Äâî-
ðåö ñïîðòà â Ñàðàòîâå.
Çäåñü ïðîâåëè ìàñòåð-
êëàññû ïî òåõíèêå ïàðå-
íèÿ, ïîçíàêîìèâ ãîñòåé
âûñòàâêè ñ èñòîðèåé ðóñ-
ñêîé áàíè (èíîñòðàíöû,
ïîñåùàâøèå äîïåòðîâñ-
êóþ Ðóñü, äèâèëèñü íàøèì
ïàðíûì: â Åâðîïå â òî âðå-
ìÿ íå ìûëèñü â áàíÿõ!),
ñåêðåòàìè ñòðîèòåëüñòâà
áàíü; ïðåäñòàâèëè êîëëåê-
öèþ âåíèêîâ, ïðîâåëè ìå-
äîâóþ äåãóñòàöèþ, óãîñòèâ
ïîñåòèòåëåé ÷àåì.

À â íà÷àëå äåêàáðÿ ßíè-
íà Âëàäèìèðîâíà ïðåä-
ñòàâëÿëà Ñàðàòîâ â ñòîëè-
öå íà ìåæäóíàðîäíîì íà-
ó÷íî-ïðàêòè÷åñêîì ôîðó-
ìå áàííîãî è ÑÏÀ èñêóñ-
ñòâà, ãäå ïðîõîäèë  Âñå-
ðîññèéñêèé êîíêóðñ
«BanyaWorld» â ðàìêàõ âû-
ñòàâêè «MedTravelExpo-
2018». Öåëü êîíêóðñà:
ïîîùðåíèå è íàãðàæäåíèå
âñåõ ëèö è îðãàíèçàöèé,
âí¸ñøèõ íàèáîëüøèé
âêëàä â ïîïóëÿðèçàöèþ
ðóññêîé áàíè è ðàçâèòèå
áàííîé èíäóñòðèè â Ðîññèè
è ìèðå.  Íàøà çåìëÿ÷êà
ïðåäñòàâèëà ñîáñòâåííûé
ïðîåêò «Æàð-ïòèöà», îò÷è-
òàâøèñü î ïðîäåëàííîé
ðàáîòå, å¸ ïðîåêò ñòàë
ïðèçåðîì â íîìèíàöèè
«Îòêðûòèå ãîäà».

Ïîñëå ìîñêîâñêîãî ôî-
ðóìà ïîáûâàëà ßíèíà Âëà-
äèìèðîâíà è â ñîñåäíåé
Ñàìàðå, îêàçàëà ñîäåé-
ñòâèå â ïðîâåäåíèè Ñà-
ìàðñêîãî ÷åìïèîíàòà ïî
áàííîìó èñêóññòâó, ïðèíÿâ
ó÷àñòèå â îðãàíèçàöèè è
ñóäåéñòâå.   Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ßíèíà ÿâëÿåòñÿ ðå-
ãèîíàëüíûì ïðåäñòàâèòå-
ëåì Íàöèîíàëüíîé ôåäå-
ðàöèè ñïåöèàëèñòîâ áàí-
íîãî ïàðåíèÿ Ñàðàòîâñêîé
è Ñàìàðñêîé îáëàñòåé.

Íà 2019 ãîä ïëàíû òîæå
íåìàëûå, íåäîñòàòêà â èäå-
ÿõ íåò, åäèíñòâåííî îãðà-
íè÷èâàåò ïûë íåõâàòêà âðå-

ìåíè: êàæäîå ìåðîïðèÿ-
òèå íóæíî òùàòåëüíî ãîòî-
âèòü. Îðãàíèçàòîðñêèõ æå
ñïîñîáíîñòåé íå çàíè-
ìàòü: ïÿòü ëåò, ïî îêîí÷à-
íèè êîëëåäæà èì. Ãàãàðè-
íà, ïðåïîäàâàëà ôèçêóëü-
òóðó â øêîëàõ, äî ñèõ ïîð
ïðîäîëæàåò ïåäàãîãè÷åñ-
êóþ äåÿòåëüíîñòü – îáó÷à-
åò äåòåé â ìîòîëàãåðå («äî
9 ëåò åçäÿò íà ýëåêòðîëè-
òàõ, ñòàðøèå ðåáÿòà – ïèò-
áàéêè») è ïðåïîäà¸ò íà
ìîòîêóðñàõ ïðè ÄÎÑÀÀÔ.

Íó, à ãëàâíûì ñåé÷àñ ñ÷è-
òàåò ïðîäâèæåíèå èäåè
îçäîðîâèòåëüíîé  áàíè.
ßíèíà Âëàäèìèðîâíà ñîæà-
ëååò, ÷òî ãîðîäà âûòåñíè-
ëè ðóññêóþ áàíþ, ïðîìå-
íÿâ å¸ íà ñàóíû. Âîçâðà-
ùåíèþ ìîäû íà ðóññêóþ
ïàðíóþ è ñïîñîáñòâóåò
íàøà ñàðàòîâñêàÿ «Æàð-
ïòèöà», ïîæåëàåì åé âûñî-
êîãî ïîë¸òà è ìíîãèõ è
ìíîãèõ ïðèâåðæåíöåâ
ñëàâíîé îçäîðàâëèâàþ-
ùåé è îòðåçâëÿþùåé ðóñ-
ñêîé áàíè!

Âëàäèìèð
ÄÅÄÎËÈÍ

Íà ñíèìêàõ: ßíèíà
Âëàäèìèðîâíà Ñòóêàëèíà;
ßíèíà Âëàäèìèðîâíà Ñòó-
êàëèíà è Îëüãà Ìèõàéëîâ-
íà Êàáêîâà (ñòîÿò 4-ÿ è 3-ÿ
ñïðàâà â 1-ì ðÿäó) ñ ó÷àñò-
íèêàìè êóáêà áàííîãî ìà-
ñòåðñòâà Ñàðàòîâñêîé îá-
ëàñòè, 24 íîÿáðÿ 2018
ãîäà.

Ïóáëè÷íîå ïðîèçíåñåíèå íåöåíçóðíîé áðàíè
ïðèðàâíèâàåòñÿ ê ìåëêîìó õóëèãàíñòâó, îòâåò-
ñòâåííîñòü çà êîòîðîå ïðåäóñìîòðåíà ñòàòü¸é
20.1 Êîäåêñà îá àäìèíèñòðàòèâíûõ ïðàâîíàðó-
øåíèÿõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è âëå÷¸ò íàëîæå-
íèå øòðàôà îò 500 äî 1000 ðóáëåé èëè àäìèíè-
ñòðàòèâíûé àðåñò íà ñðîê äî 15 ñóòîê.

«ЖАР-ПТИЦА» ЯНИНЫ СТУКАЛИНОЙ



○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ¹ 286, 25 ÿíâàðÿ, 2019 Ã.«ÂÎÏÐÅÊÈ»

Îòïå÷àòàíî ñïîñîáîì îôñåòíîé ïå÷àòè  â ÈÏ Åâòååâ 410052, ã. Ñàðàòîâ, óë. Îäåññêàÿ, 7À.  Òèðàæ 1000.  Çàêàç ¹ 7386.

Ðåäàêòîð
Â. È. ÂÀÐÄÓÃÈÍ

Ãàçåòà «Âîïðåêè»
èçäà¸òñÿ ñ äåêàáðÿ 1994 ãîäà.
Ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ áåñïëàòíî.

Ó÷ðåäèòåëü – Ñàðàòîâñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ
îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ òðåçâîñòè è  çäîðîâüÿ

Àäðåñ ðåäàêöèè: 410002, ã. Ñàðàòîâ,
óë. Å.Ô. Ãðèãîðüåâà, 45. Òåëåôîí: 23-68-10.

E-mail: ÎÒ45@yandex.ru www.otsar.ru

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà Ïîâîëæñêèì óïðàâëåíèåì ðåãèñòðàöèè è êîíòðîëÿ çà ñîáëþäåíèåì çàêîíîäàòåëüñòâà ÐÔ î ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè (ã. Ñàðàòîâà). Ñâèäåòåëüñòâî ¹ Ñ 1623 îò 19 ôåâðàëÿ 1997 ã.

6 +Íîìåð ïîäïèñàí â ïå÷àòü  24 ÿíâàðÿ  2018 ã. ïî ãðàôèêó — â 16.00. ôàêòè÷åñêè — â 16.00.

2019 – ÃÎÄ ÒÅÀÒÐÀ

Ïî÷åìó æå òàê òðóäíî ñîêðó-
øèòü àâòîðèòåò ñïèðòîñîäåðæà-
ùèõ èçäåëèé, çàñëóæèâàþùèõ
îáîáùàþùåãî íàçâàíèÿ – çå-
ëüå? Ìû ïîëàãàåì, ÷òî îò÷àñòè
ýòî ñâÿçàíî ñ óíèêàëüíûìè ñâîé-
ñòâàìè ýòàíîëà, êàê ïðåêðàñíîãî
ðàñòâîðèòåëÿ è äåçèíôèöèðóþ-
ùåãî âåùåñòâà. Èìåííî ýòè ñâîé-
ñòâà îáåñïå÷èëè ñïèðòó íåïðå-
ðåêàåìûå ïîçèöèè â ïðîìûøëåí-
íîñòè è ìåäèöèíå. È âîò òåõíè-
÷åñêèé ñïèðò èìååò ìåñòî áûòü
â îáñëóæèâàíèè òåõíèêè, à î÷è-
ùåííûé, èíûìè ñëîâàìè ðåêòè-
ôèêàò – â ìåäèöèíå. Ïî÷åìó â
ìåäèöèíå íå òîò æå òåõíè÷åñ-
êèé, à î÷èùåííûé? À ýòî áûëî
ñäåëàíî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðè íà-
ðóæíîé îáðàáîòêå êîæè ïðè îïå-
ðàöèÿõ ïðè÷èíÿëîñü ìèíèìóì âðå-
äà ÷åëîâåêó çà ñ÷¸ò âñàñûâàíèÿ
÷åðåç êîæó.

È âîò ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ñûã-
ðàëî çëóþ øóòêó ñ ëþäüìè – ðà-
áîòíèêàìè ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäå-
íèé, ðåøèâøèõ, ÷òî ñïèðò ðåêòè-
ôèöèðîâàííûé íå ñîäåðæèò âðåä-
íûõ ïðèìåñåé è ïîòîìó íàèáî-
ëåå ïðèãîäåí äëÿ ïðè¸ìà âíóòðü.
Ïîýòîìó ðÿäîì ñòîÿùèå ñ ðåêòè-
ôèêàòîì õèðóðãè, ïàòîëîãîàíàòî-
ìû, ìåäèöèíñêèå ñ¸ñòðû è ëàáî-
ðàíòû íà÷àëè àêòèâíî èñïîëüçî-
âàòü ñýêîíîìëåííûé èìè â ïðî-
öåññå ðàáîòû ñïèðò â ëè÷íî-êîð-
ïîðàòèâíûõ öåëÿõ. Èìåþòñÿ â
âèäó äî áîëè çíàêîìûå ïüÿíêè-
ãóëÿíêè.

×åì ýòî îáåðíóëîñü, êàêîé
áåäîé? À òàêîé, ÷òî äî ñèõ ïîð
ìû íàáëþäàåì èçáûòî÷íîå êîëè-
÷åñòâî âðà÷åáíûõ è íåâðà÷åáíûõ
îøèáîê â äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè
çàáîëåâàíèé ó ïàöèåíòîâ, äîâå-
ðÿþùèõ ýñêóëàïàì ñâîþ æèçíü è
çäîðîâüå.

Íàì ãîâîðÿ ò ,  ÷ òî  ïîñëåä -
ñòâèÿ ïðè¸ìà ðåêòèôèöèðîâàí-
íîãî ñïèðòà çíà÷èòåëüíî ìÿã÷å
ïî ñèìïòîìàì, ÷åì ïðè óïîò-
ðåáëåíèè âèíà. Íî ýòî íè÷åãî
íå çíà÷èò, ÷òî ãîëîâà íå áî-
ëèò. Ìàëî çàìåòíûå íàðóøåíèÿ
ðåãóëÿòîðíîé äåÿòåëüíîñòè íå-
ðâíîé ñèñòåìû ñîõðàíÿþòñÿ â
òå÷åíèå 9-20 äíåé ïîñëå âû-

ÏÀÄÀÉ, ÒÛ ÓÁÈÒ!
Â 1936 ãîäó íà ñú¸ìêàõ

ôèëüìà «Òðèíàäöàòü» Íè-
êîëàé Êðþ÷êîâ, èãðàâøèé
êðàñíîàðìåéöà Íèêîëàÿ
Ãóñåâà, ÷àñòî ñðûâàë ðàáî-
òó êèíîøíèêîâ èç-çà ïüÿí-
ñòâà. Íàêîíåö ðåæèññ¸ð
Ìèõàèë Ðîìì íå âûäåðæàë
âñåãî ýòîãî è ïîîáåùàë
îòïðàâèòü àðòèñòà â Ìîñê-
âó.

– Ýòî íåâîçìîæíî, – ñêà-
çàë Êðþ÷êîâ. – Ïîëêàðòè-
íû óæå ñíÿòî, êåì ìåíÿ çà-
ìåíèòü?

Ðîìì ïðîìîë÷àë, à íà-
çàâòðà, êîãäà Êðþ÷êîâ
îïÿòü ïðèø¸ë íà ñú¸ìêè
íåòðåçâûì, Ðîìì êðèêíóë
åìó:

– Ïàäàé!
Êðþ÷êîâ îò íåîæèäàí-

íîñòè âûïîëíèë êîìàíäó è
óïàë íè÷êîì íà ïåñîê.

– Ñíÿòî, – ñêàçàë Ðîìì.
– Ìîæåøü óåçæàòü â Ìîñê-
âó.

– ×òî ñíÿòî? – íå ïîíÿë
Êðþ÷êîâ.

– Ñíÿòî, êàê òû ïàäàåøü,
ñðàæ¸ííûé íàñìåðòü âðà-
æåñêîé ïóëåé. Òû óáèò.
Áîëüøå ìíå òû íå íóæåí.

ÇÅÐÊÀËÎ ÏÎÄÑÊÀÇÀËÎ
Â ñòàòüå «Ñîëíå÷íûé

êëîóí», îïóáëèêîâàííîé â
æóðíàëå «Òàéíû ÑÑÑÐ» (¹
10, äåêàáðü 2017 ãîäà),
Ìàðèíà Ñîáîëåâà ðàññêà-
çàëà îá ñóäüáîíîñíîì ýïè-
çîäå èç æèçíè áóäóùåãî
Íàðîäíîãî àðòèñòà ÑÑÑÐ.

«Îëåãó Ïîïîâó íðàâè-
ëîñü ðàáîòàòü â öèðêå, îä-
íàêî ñàìûì ñëîæíûì äëÿ
íåãî áûëî… íå ñïèòüñÿ. Â
òå ãîäû âñå àðòèñòû ëþáè-
ëè çàêëàäûâàòü çà âîðîò-
íèê – çà êóëèñàìè îòìå÷à-
ëè óñïåøíîå âûñòóïëåíèå,
â âûõîäíûå – âñòðå÷ó ñ
äðóçüÿìè, íà ãàñòðîëÿõ
ïèëè â ðåñòîðàíàõ ñ ïî-
êëîííèêàìè. Ïîñëå ïðàçä-
íèêîâ ïîÿâèòüñÿ ïîäøîôå
 íà ðåïåòèöèè íå ñ÷èòàëîñü
ãðåõîì. À êòî òîãäà íå
ïèë? Íî Îëåã î÷åíü áûñò-
ðî îïîìíèëñÿ. Îäíàæäû
âñòðåòèë  êîëëåãó-àðòèñ-
òà, ñ êîòîðûì íå âèäåëñÿ

Â 2018 ãîäó íèæåãîðîäåö Àëåêñàíäð Àíàòîëüåâè÷
Ìàêàðû÷åâ, îòâåòñòâåííûé ñåêðåòàðü íàó÷íî-ýêñïåðò-
íîãî ñîâåòà Ìóçåÿ òðåçâîñòè ÀÍÎ ñîäåéñòâèÿ çäîðî-
âîìó îáðàçó æèçíè «Çäîðîâîå ïîêîëåíèå», ñòàë ëàó-
ðåàòîì ïîýòè÷åñêîãî  êîíêóðñà «Òîëüêî òðåçâàÿ Ðîñ-
ñèÿ ñòàíåò âåëèêîé», ïðîâîäèìîãî Ñàðàòîâñêèì îáùå-
ñòâîì òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ. Íàêàíóíå 2019 ãîäà íè-
æåãîðîäñêèé ïîýò âûïóñòèë ñîñòàâëåííóþ èì àíòîëî-
ãèþ «Ñîêðîâèùà òðåçâîãî ôîëüêëîðà», â êîòîðîé ñî-
áðàë ìóäðîñòü âåêîâ.

Íå ñòàíåì öèòèðîâàòü ïîñëîâèöû è ïîãîâîðêè, îíè
îáùåèçâåñòíû. Ïðîïàãàíäèñòàì òðåçâîñòè (à êíèãà ñî-
äåðæèò ïîäçàãîëîâîê «Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå äëÿ òðåç-
âåííèêîâ è ó÷èòåëåé») ïðèãîäÿòñÿ ñòèõîòâîðåíèÿ, ñðå-
äè êîòîðûõ è ïðîèçâåäåíèÿ ñàðàòîâñêèõ àâòîðîâ. Îëåã
Ìîëîòêîâ ïðåäîñòåðåãàë:

Íàì èç ñåãî íå âûéòè êðóãà:
íà ïðîòÿæåíüå ìíîãèõ ëåò
ïü¸ì çà çäîðîâüå ìû äðóã äðóãà,
à ïîòîìó çäîðîâüÿ íåò.

Îáèëüíî öèòèðóåò ñîñòàâèòåëü è ÷àñòóøêè:
Ïèâî, äóìàë ÿ, ïîëåçíî
Äëÿ òîãî, êòî ïèâî ïü¸ò.
Îáúÿñíèëè ìíå ëþáåçíî:
Äëÿ òîãî, êòî ïðîäà¸ò!

«Ëþáåçíî îáúÿñíÿåò» êíèãà ôîëüêëîðà, «÷òî òàêîå
õîðîøî, à ÷òî òàêîå ïëîõî», ïðèâëåêàÿ è àôîðèçìû
çíàìåíèòûõ ëþäåé. Ðàçâå ïîñïîðèøü ñ âûâîäîì íå-
ìåöêîãî ýêîíîìèñòà Àâãóñòà Áåáåëÿ: «Ìûñëÿùèé ÷å-
ëîâåê íå ïü¸ò, à ïüþùèé – íå ìûñëèò». Èëè åãî æå
óòâåðæäåíèå: «Åñëè òåáÿ õâàëèò âðàã – çíà÷èò, òû ñäå-
ëàë ãëóïîñòü».

Ìóäðîñòü âåêîâ ïåðåëîïàòèë Àëåêñàíäð Ìàêàðû÷åâ,
âûèñêèâàÿ èçðå÷åíèÿ ïî òåìå. Ïðè÷¸ì îí íå çàìûêàåò-
ñÿ â òåìå óçêî, ïðèâëåêàÿ, êàê îí îáîçíà÷èë, «ïîñëîâèöû
æèçíåííîé ìóäðîñòè», èç ñìåæíûõ îáëàñòåé, ê ïðèìåðó,
èíäèéñêóþ ïðèò÷ó: «Âíóòðè êàæäîãî ÷åëîâåêà èä¸ò áîðü-
áà  çëîãî âîëêà ñ äîáðûì, âñåãäà ïîáåæäàåò òîò âîëê,
êîòîðîãî òû êîðìèøü». À âîò åù¸ îäíî òî÷íîå çàìå÷à-
íèå: «Çëî ïîáåæäàåò íà êîðîòêèõ äèñòàíöèÿõ, à äîáðî –
íà äëèííûõ».

Îäíàêî óñïîêàèâàòü ñåáÿ òåì, ÷òî äîáðî âñ¸ ðàâíî
ïîáåäèò, íåëüçÿ: íå ñàìî ïîáåäèò, åìó â òîì íàäî ïîìî-
ãàòü, èíà÷å… ×òî áóäåò, åñëè ìû ïðîèãðàåì áèòâó çà òðåç-
âîñòü, ïðåäñòàâëÿåò Àëåêñàíäð Àíàòîëüåâè÷ Ìàêàðû÷åâ
â ñâîåé ñòèõîòâîðíîé ïðèò÷å:

Снаружи – благо,
внутрь – беда!

ïèâêè. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî âíåøíå
÷åëîâåê âûãëÿäèò òðåçâûì, à íà
ñàìîì äåëå êàê áû ïðîäîë-
æàåò ïèòü. Èìåííî çàïîçäàëîå
(ïîñëå âûïèâêè) âîññòàíîâëåíèå
äåÿòåëüíîñòè íåðâíîé ñèñòåìû
âî âñåé å¸ ïîëíîòå ÿâëÿåòñÿ
ïðè÷èíîé äîñàäíûõ îøèáîê íå
ó äèë å ò à í ò î â  è  ñ ò àæ¸ðî â ,  à
ó  íàñòîÿùèõ ïðîôåññèîíà-
ëîâ .

Ìû ÷àñòî ñëûøèì î ÷åëîâå-
÷åñêîì ôàêòîðå êàê ïðè÷èíå ðàç-
íîãî ðîäà àâàðèé, íåäîñìîòðîâ
è òàê äàëåå, â ðåçóëüòàòå ÷åãî
ãèáíóò èëè ñòðàäàþò ëþäè, óíè÷-
òîæàþòñÿ ìàòåðèàëüíûå öåííîñ-
òè. Ïîñëå ÄÒÏ è àâàðèé íà ïðî-
èçâîäñòâå è òðàíñïîðòå íàçîâ¸ì
îïûòíûõ õèðóðãîâ, îñòàâëÿþ-
ùèõ â ðàíàõ òàìïîíû, ñàëôåòêè,
ðåæå ïðîñòûíè; ìåäñåñò¸ð, îøè-
áî÷íî ââîäÿùèõ íå òîò ïðåïàðàò,
ëàáîðàíòîâ, äàþùèõ íåâåðíûå
ïîêàçàòåëè òåõ èëè èíûõ àíàëè-
çîâ.

È ÷òî èíòåðåñíî, ïðè ñóäåá-
íîì ðàçáèðàòåëüñòâå òàêîãî ðîäà
äåë íèêî ãäà íå ó÷èòûâàåòñÿ ,
èìåëñÿ ëè ôàêò óïîòðåáëåíèÿ
ñïèðòíîãî õîòÿ áû íåäåëþ íà-
çàä. Íå ãîâîðÿ óæ î äåâÿòîì –
äâàäöàòîì äíÿõ. Âîò ÷òî ñòîèò
çà ïîëåçíûìè, ïî ìíåíèþ ìè-
íèñòðà Ñêâîðöîâîé, äîçàìè àë-
êîãîëÿ.

ß ãëóáîêî óáåæä¸í, ÷òî åñëè
áû ýòîò ôàêòîð ó÷èòûâàëñÿ, òî
ìû áû ñìîãëè íàáëþäàòü áûñò-
ðîå îòðåçâëåíèå âðà÷åé, ìåä-
ñåñò¸ð, ëàáîðàíòîâ, âîäèòå-
ëåé òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ, à
çàîäíî è íàñòîÿùèõ è áóäó-
ùèõ ïàöèåíòîâ. Ïî÷åìó òàêæå
è ïàöèåíòîâ? Î÷åíü ïðîñòî. Òà-
êîå âíèìàíèå ê àëêîãîëþ áóäåò
îçíà÷àòü ðåàëüíîå ïðèçíàíèå
íåñîâìåñòèìîñòè åãî óïîò-
ðåáëåíèÿ ñ ñàìîé æèçíüþ.  -
Òàê íåò æå, îòáðîøåíà âñÿ íà-
óêà, çàáûòû íåèñ÷èñëèìûå æåð-
òâû îáùåðîññèéñêîé ïîïîéêè âî
èìÿ îêðàøåííûõ êðîâüþ òðàäè-
öèé è êîøåëüêîâ àëêîìàãíàòîâ.

Ëåâ Ñåðãååâè÷ ÊÎÇËÅÍÊÎ,
êàíäèäàò

ìåäèöèíñêèõ íàóê

ïàðó ëåò, – îïóñòèâøåãîñÿ,
ñ òðÿñóùåéñÿ ãîëîâîé è
îïóõøèìè ãëàçàìè. Òóò æå
ïîáåæàë â ãðèì¸ðêó ñìîò-
ðåòü íà ñåáÿ â çåðêàëî:
«Íåò, ÿ íå òàêîé!» Ñëèøêîì
æèâ áûë â åãî ïàìÿòè îá-
ðàç èç äåòñòâà – åëå ñòî-
ÿùèé íà íîãàõ îòåö ñ îïó-
ñòîø¸ííîé áóòûëêîé âîä-
êè â ðóêàõ. Â îäèí äåíü
Ïîïîâ çàâÿçàë – êàê îòðå-
çàëî».

ÒÐÅÇÂÎÑÒÜ
ÞÌÎÐÓ ÍÅ ÏÎÌÅÕÀ
Ãåîðãèé Ìèõàéëîâè÷

Âèöèí áëåñòÿùå èçîáðà-
æàë íà ýêðàíå âûïèâîõ, íî
â æèçíè ê ñïèðòíîìó íå
ïðèòðàãèâàëñÿ. Êàæäûé
ïîêëîííèê åãî òâîð÷åñòâà
î÷åíü õîòåë âûïèòü âìåñ-
òå ñ Âèöèíûì ïî ðþìêå,
íî, ðàçóìååòñÿ, íà ïîäîá-
íûå ïðåäëîæåíèÿ àðòèñò
âñåãäà îòâå÷àë êàòåãîðè-
÷åñêèì îòêàçîì. Âåëèêèé
àêò¸ð äî ñòàðîñòè â¸ë çäî-
ðîâûé îáðàç æèçíè è çà-
íèìàëñÿ éîãîé.

Çíàìåíèòûé ñîâåòñêèé
êîìåäèéíûé àðòèñò Ñàâå-
ëèé Êðàìàðîâ ñ þíûõ ëåò
îòíîñèëñÿ ê ñâîåìó çäîðî-
âüþ ñ áîëüøèì âíèìàíèåì.
Îí íèêîãäà íå êóðèë, íå
ïèë àëêîãîëü, ïîñòîÿííî
çàíèìàëñÿ ñïîðòîì (áîëü-
øå âñåãî îí ëþáèë ïëàâà-
íèå) è áûë ïðèâåðæåíöåì
ïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ. Êðî-
ìå òîãî, Ñàâåëèé Âèêòîðî-
âè÷ âñåãäà ñîáëþäàë ðå-
æèì – îí ðàíî çàñûïàë è
ðàíî ïðîñûïàëñÿ.

Âàëåíòèíà Èîñèôîâè÷à
Ãàôòà ïüÿíûì íèêòî íå âè-
äåë. Îäíàæäû íà ñïåê-
òàêëü, â êîòîðîì áûë çàíÿò
Ãàôò, ïðèø¸ë Ìàð÷åëî Ìà-
ñòðîÿíè. Äåëî áûëî â Áåð-
ëèíå. Ïîñëå ïðåäñòàâëå-
íèÿ îí óâèäåë â ñóìêå ñî-
âåòñêîãî àðòèñòà áóòûëêó è
ïîèíòåðåñîâàëñÿ, ÷òî â
íåé. Ãàôò îòâåòèë, ÷òî òàì
êåôèð. Èòàëüÿíñêèé àêò¸ð
âûòàùèë èç êàðìàíà ôëÿæ-
êó ñ êîíüÿêîì, îòïèë è
ïðåäëîæèë Âàëåíòèíó
Èîñèôîâè÷ó. Îêàçàëîñü,
÷òî åãî ñîâåòñêèé êîëëåãà

– òðåçâåííèê. Ìàñòðîÿíè
ïîëó÷èë îòêàç îò ñîâìåñò-
íîãî ðàñïèòèÿ äîðîãîãî
êîíüÿêà, íî ýòîò ôàêò íè-
êàê íå ïîâëèÿë íà ïðè-
ÿòåëüñêèå îòíîøåíèÿ àðòè-
ñòîâ.

«ÌÀÌÀ, À ÌÍÅ ÒÎÆÅ
ÍÀÄÎ ÁÓÄÅÒ ÏÈÒÜ?»
Èç-çà ïîñòîÿííûõ ïüÿ-

íîê áðàê Òàòüÿíû Äîãèëå-
âîé ðàçðóøèëñÿ, íî îñîç-
íàòü âñþ òÿæåñòü ñëîæèâ-
øåéñÿ ñèòóàöèè åé ïîìîã-
ëî äàæå íå ýòî, à Åêàòåðè-
íà, äî÷ü àêòðèñû. Ïðîèçîø-
ëî ýòî â òîò ìîìåíò, êîãäà
ðåá¸íîê ïîèíòåðåñîâàëñÿ
ó ìàòåðè, íåîáõîäèìî ëè è
åé ïèòü, êîãäà îíà ïîâçðîñ-
ëååò? Òàêîé âîïðîñ íå-
ñêîëüêî îòðåçâèë àêòðèñó,
ïîñëå ÷åãî îíà ïðèíÿëà
ðåøåíèå ëå÷èòüñÿ, ÷òî âî-
çûìåëî âïîñëåäñòâèè ïî-
ëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò.

Êàê èçâåñòíî, àëêîãî-
ëèçì æåíñêèé ðàçèòåëüíî
îòëè÷àåòñÿ îò ìóæñêîãî,
áîëåå òîãî, åãî òðóäíåå
ëå÷èòü. Ìåæäó òåì, íà ïðè-
ìåðå Äîãèëåâîé ìîæíî
ñìåëî ïðèéòè ê âûâîäó, ÷òî
ýòî íå îêîí÷àòåëüíûé ïðè-
ãîâîð. Âåäü åé íå òîëüêî
óäàëîñü âçÿòü ñåáÿ â ðóêè,
ñîáðàòüñÿ ñ ñèëàìè è îò-
êàçàòüñÿ ðàç è íàâñåãäà îò
óïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíîãî,
íî è äîáèòüñÿ âíîâü ñòàòó-
ñà óñïåøíîé àêòðèñû è ÷å-
ëîâåêà, êîòîðûé ìîæåò äà-
âàòü äåéñòâåííûå ñîâåòû
äåâóøêàì, êîòîðûå â òîé
èëè èíîé ñòåïåíè ìîãóò
ïîâòîðèòü îøèáêè å¸ ïðî-
øëîãî.

 

…È ÎÒÊÀÇÀËÑß
ÎÒ ÑÏÈÐÒÍÎÃÎ

Â íà÷àëå 1990-õ Þðèÿ
Íèêîëàåâà çíàëà âñÿ ñòðà-
íà ïî òåëåïåðåäà÷àì «Óò-
ðåííÿÿ ïî÷òà» è «Óòðåííÿÿ
çâåçäà», îäíàêî ïîòîì îí
èñ÷åç ñ ýêðàíîâ. Â îäíîì
èç èíòåðâüþ Íèêîëàåâ ÷å-
ñòíî ðàññêàçàë, ÷òî ó íåãî
áûëè ïðîáëåìû ñ àëêîãî-
ëåì.

«Ñ àëêîãîëåì ó ìåíÿ íå
áûëî ïðîáëåì, áûëà ëþ-
áîâü. Ïðè÷¸ì âçàèìíàÿ. È
äàæå äåíåã íà âûïèâêó íå
íàäî áûëî òðàòèòü. ß ïå-
ðåñòóïàë ïîðîã ðåñòîðàíà
è äóìàë: íà êàêîì ñòîëèêå
ñëîìàþñü  – íà òðåòüåì,
ïÿòîì èëè äåñÿòîì. Ïîòî-
ìó ÷òî ñ êàæäîãî ñòîëèêà
ðàçäàâàëîñü: «Þðà, èäè ê
íàì!». Áàðìåíû, êàê òîëü-
êî âèäåëè ìåíÿ, êðè÷àëè:
«Âñ¸, áàð çàêðûâàåòñÿ».
Âûãîíÿëè âñåõ, è íà÷èíà-
ëàñü òð¸õäíåâíàÿ ïîïîéêà»,
– ðàññêàçûâàë òåëåâåäó-
ùèé. Ïî ñëîâàì Íèêîëàå-
âà, îäíàæäû îí ïðîñòî ñêà-
çàë ñåáå: «Õâàòèò!», è îòêà-
çàëñÿ îò ñïèðòíîãî».

 

ÍÅ ÓÑÏÅË ÑÊÀÇÀÒÜ:
«ÍÅ ÊÓÐÈÒÅ!»

Ïîêîéíèêîâ íå ñóäÿò. Î
íèõ ëèáî õîðîøî, ëèáî –
íèêàê... Îò ðàêà ë¸ãêèõ íà
55 ãîäó æèçíè óìåð íàðîä-
íûé àðòèñò Ðîññèè Àëåê-
ñàíäð Ãàâðèëîâè÷ Àáäóëîâ.
Óìåð, ñêîí÷àëñÿ – óáèò «õî-
ðîøåé», «êà÷åñòâåííîé»
ñèãàðåòîé. Íåçàäîëãî äî
óõîäà ïðèçíàëñÿ ñâîèì
äðóçüÿì: «×åòûðå ìåñÿöà
áîëè. ß ïðîñòî óñòàë…». È
åù¸ íå óñïåëî îñòûòü åãî
òåëî, êàê òå, êòî îáÿçàíû
áûëè îáåñïå÷èòü â Ðîññèè
àíòèòàáà÷íóþ ïðîïàãàíäó,
õîðîì è ïåðñîíàëüíî, âçàõ-
ë¸á è äðóæíî çàãîëîñèëè
íà òåìó «êàêîé îí ïàðåíü
áûë!»

Óìåð Àáäóëîâ.… Óìåð,
òàê è íå ñäåëàâ ïåðåä
ñìåðòüþ òîãî, ÷òî ñäåëàë
âûõîäåö èç Ðîññèè, óðîæå-
íåö Âëàäèâîñòîêà çíàìå-
íèòûé àìåðèêàíñêèé êèíî-
àêò¸ð Þë Áðèííåð (êîâáîé
Êðèñ â ôèëüìå Ä. Ñòåðä-
æåñà «Âåëèêîëåïíàÿ ñå-
ì¸ðêà»), êîòîðûé â 1985
ãîäó, çà íåñêîëüêî äíåé äî
ñâîåé ñìåðòè îò ðàêà ë¸ã-
êèõ, îáðàòèëñÿ ê òåëåçðè-
òåëÿì: «×òî áû ÿ ïîñîâå-
òîâàë âàì, ïðåæäå ÷åì ÿ
óìðó? Íå êóðèòå».

(Ïî îòêðûòûì
èíòåðíåò-èñòî÷íèêàì)

ËÓ×ØÅ ÇÀÆÅ×Ü ÑÂÅ×Ó, ×ÅÌ ÏÐÎÊËÈÍÀÒÜ ÒÜÌÓ
Êîãäà óìð¸ò ïîñëåäíèé ðóññêèé
(óâû, êîãäà-òî âñå óìðóò),
Òþðüìà çàêðîåòñÿ íàðîäîâ,
Ðîññèþ ëþäÿì ïðîäàäóò.

 È, âèäÿ ìåðçîñòü çàïóñòåíüÿ,
Ñûí ñïðîñèò ñâîåãî îòöà:
«×òî òóò çà ëþäè ðàíüøå æèëè
È ÷åì ïðîãíåâàëè Òâîðöà?»

Îòåö, êîòîðûé âèäåë ðóññêèõ
Åù¸ æèâûõ, âçäîõí¸ò â îòâåò:
«Áîã äàë èì áîëåå, ÷åì ïðî÷èì,
Íî ãëàâíûé íå îòêðûë ñåêðåò».

«Êàêîé ñåêðåò, åãî òû çíàåøü?»
«Åãî âñå çíàëè, êðîìå íèõ.
Òî÷íåå, áûñòðî çàáûâàëè
Äî áåä ñâîèõ î÷åðåäíûõ».

«Òàê â ÷¸ì ñåêðåò? – «Íó ëàäíî, ñëóøàé,
È ñàì åãî íå çàáûâàé.
Ñåêðåò ïðîñòîé: âèíà íå êóøàé
È ëþäÿì òîæå íå äàâàé».

Ñûí óäèâèëñÿ: «×òî, òàê ïðîñòî?»
«Êîíå÷íî, â òîì-òî è áåäà.
Áåäíÿãè èñòèíó ïðîñòóþ
Íå ïîíèìàëè íèêîãäà».

Â îòëè÷èå îò íåçàäà÷ëèâûõ ãåðîåâ ñòèõîòâîðíîé áàë-
ëàäû, ìîëîäûå çåìëÿêè ïîýòà âñ¸ áîëüøå è áîëüøå
íà÷èíàþò ïîíèìàòü, êàê íóæíî áîðîòüñÿ çà ñâî¸ áóäó-

ùåå. Íà òðåçâûõ ïðîáåæêàõ
íèæåãîðîäöåâ óñëûøàë ñî-
ñòàâèòåëü ñáîðíèêà ôîëü-
êëîðà êðè÷àëêè – çàìå÷à-
òåëüíûå ïåðëû ãîðîäñêîãî
óñòíîãî òâîð÷åñòâà. Èõ
ìîæíî èñïîëüçîâàòü è ñà-
ðàòîâñêèì ñïîðòñìåíàì, óñ-
òðàèâàþùèì àãèòàöèîííûå
ïðîáåãè çà çäîðîâûé îáðàç
æèçíè:

«Âåëèêàÿ êóëüòóðà, çäî-
ðîâüå, ôèçêóëüòóðà!».

«Ãëàâíóþ èñòèíó â æèç-
íè ïîéìè: òðåçâûì ðîäèë-
ñÿ – òðåçâûì æèâè!»

«Êòî íå êóðèò è íå ïü¸ò
– çäðàâûõ äåòîê çàâåä¸ò!»

«Êòî «êóëüòóðíî», «â
ìåðó» ïü¸ò – òîò êóëüòóð-
íûé èäèîò!»

«Êóðèëüùèê – ñåáå ìîãèëüùèê!»
«Ñëàâà ïðåäêàì, ñëàâà ðîäó, ñëàâà òðåçâîìó íàðîäó!»
«Òðåçâî ïðàçäíèê ìû îòìåòèì – âîò ïðèìåð îòëè÷-

íûé äåòÿì!»
«Òðåçâîñòü îòöà – ïðèìåð äëÿ ìàëüöà!»
Òåõ, êòî áóäåò èñïîëüçîâàòü åãî êíèãó äëÿ ïðîñâåùå-

íèÿ ìîëîä¸æè, àâòîð-ñîñòà-
âèòåëü íàïóòñòâóåò àôîðèç-
ìîì: «Ëó÷øå çàæãè ñâå÷ó,
÷åì ïðîêëèíàòü òüìó». Êíè-
ãà «Ñîêðîâèùà òðåçâîãî
ôîëüêëîðà» è åñòü òàêàÿ
ñâå÷à, êîòîðàÿ ïîìîãàåò ðà-
çîãíàòü òüìó íåâåæåñòâà.

Àíäðåé
ÏÀÍÊÐÀÒÎÂ

Ñáîðíèê ôîëüêëîðà èë-
ëþñòðèðîâàí ïèêòîãðàììà-
ìè è ðèñóíêàìè, òðè èç íèõ
ïðåäëàãàåì âíèìàíèþ ÷è-
òàòåëåé íàøåé ãàçåòû.


